
'132452 от 14 октября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

02 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Ю учреждение Самарской 
'Солонец муниципального 

1ьский Самарской области

Директор'ОО0"Де>;кое питание"
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Козлов А. М

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.
''^"^яйЩ^ность

БелкТтЧД—Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

чее питаниечее питание (з
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

090

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

25,152 31,476 109,39 782,12 Итого 510
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



(00131198 от 14 октября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

02 октября 2025

жая

[тание

Директор Государственное бюджетное общеобразовательна 
области средняя общеобразовательная щкйла с.Сосновый

:е$глАСовАно 
гёкучрождение Самарской 

С<йюнец муниципального 
л?ский Самарской области

КЙЕ@^еоаЛ / Козлов А.М.

у*, ]

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
1,276 1.836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
2,8 8,23 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолью, со сметаной 210

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94

45,2 * Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,569 24,71 89,801 685,759 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100
2,8 6,23 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолью,со сметаной 260

13,94 12,06 4,74 451 Плов из говядины 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,528 22,081 57,245 806,667 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

02 октября 2025

/УТВЕРЖДАЮ
■ • Директор ООО "Детское питание'

ВАНО
азовател^

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

'о

р,'®’ лк
области средняя общеобразовательная.шкота'о/СосыовыйСоло'не^муниц 

.р^йс)/а Ставропольсэд^амарско

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
и ценность

Наименование блюда
Белки | Жиры ] Углеводы | ККал

в А. М.

Выход

ального 
области

4ЦИ 6382О3207’

; Коз

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

090

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
25,152 31,476 109,39 782,12

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
10,15 17.53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1.9 0,25 12,425 56,5 [Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 [Хлеб ржаной 025
25,808 31,596 113,479 802,92

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
2,8 6,23 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолью, со сметаной 210

14,671 16,213 40,528 362,073 ; Плов из говядины 200
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 [Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 [Хлеб ржаной 020
21,569 24,71 89,801 685,759

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100
2.8 6,23 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолью,со сметаной 260

13,94 12.06 4,74 451 Плов из говядины 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,528 22,081 57,245 806,667

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор (

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



УТВЕ
Дире,

Меню № Х00132997 ОТ 14 октября 2025 г,

) СОГЛАСОВАНО
/Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
/ области средняя общеобразовательная школа о.С.орнйёый Солонец муниципального 

района.Ставропольс области

/пезникова Т. Е.

02 октября 2025

Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЫЕ^.
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы ККал

5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1 10-15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

100

1,04 30 96 123 Компот из Кураги 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,808 31,596 113,479 802,92 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



меню № Х00134064 от 14 октября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

02 октября 2025

АЮ
ское питание"

Э .«8

* ф

Директор Государственное бк} 
области средняя общеобраз

СОГЛАСОВАНО 
ьное учреждение Самарской 
|й Солонец муниципального 
ольский Самарской области

ее общее

Сосновы!

о6?’иая и,„ 
■ ''анропо-

льная школас.сосно 
района Ставр

003803/

Меню Сосновый Солонец СВО 1-4кл
вая ценность

Белки Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВО
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
2,8 6,23 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолью, со сметаной 210

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267» Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,569 24,71 89,801 685,759 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

7/Подрезова Е. В./ 

'/Романова К. А./
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Трапезникова Т. Е.

02 октября 2025

* >

УТВЕРЖДАЮ
Дире! "Детское питание"

тх«чэс’ь. го₽ол">^

Директор Государственное • 
области средняя общеобра 

/■Г *э 'Ф

СОГЛАСОВАНО
■образовательное учрегедение Самарской

вательная школа с.С&сноеый Солонец муниципального 
, )У ■ 1файсна Ставропольский Самарской области 

*г>гм<'.вийн6о,10Ие',1 У I .

' м.п.
5,

Меню Сосновый

о I с. Сосн«5^ 

__________ 7

Пи

/

ценность

ККал

*

Наименование блюда Выход
Углеводы Г

Завтрак 5-11 классы СВР
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

100

1,04 30,96 123 ' Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8.02 47,5 Хзеб ржаной 025
25,808 31,596 113,479 802,92

Обед 5-11 классы СВР
1,31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100
2,8 6,23 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолью,со сметаной 260

13,94 12,06 4,74 451 Плов из говядины 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378

21,528

0,25

22,081

8,02

57,245

47,5

806,667

Хлеб ржаной 025

ООО "Детское питание"

Стоимость компл!

Главный технолог /

Бухгалтер-калькулятор_

(руб.): 219.66

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № Х00132452 от 14 октября 2025 г.

утверждаю..^
д^т8р-^мДёто.Й^;»> п-ание’

Директор Государственное бюджетное общеобразовател 
области основная общеобразовательная1 щкола с. Осин 

Ставрополь/

Трапезникова Т. Е.

02 октября 2025

ЗГЛАСОВАНО
|реждение Самарской 
ниципального района
■и Осиновский филиал

Козлов А. М.

Меню Осиповка 1-4 кл.
/*й/

Л------------------------------------------
Х^ИивЦЙВДя^иен ность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы | К Кал

М.П. "V***!

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

090

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1.102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
25,152 31,476 109,39 782,12 Итого 510

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание'

Бухгалтер-калькулятор

Главный технолог /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО131198 от 14 октября 2025 Г

Трапезникова Т. Е.

02 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ
ктор ООО "Детское питание"

Директор Государственное бюд;
области основная общеобразс—

бльский

I фй о/ с,. Соонста

согласовано
ное ббщеобразофя 

ельная школ;

зление учреждение Самарской 
1новка муниципального района

новый
■йь области Осиновский филиал 

го ’• I
<лская

*
п.

Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
[евая ценность

Наименование блюда

Козлов А. М.

Выход
Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 200

11,34 13,566 12.404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

100

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,808 31,596 113,479 802,92 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Меню № Х00132997 от 14 октября 2025 г.

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00134064 от 14 октября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

02 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ
^ОрО-"Детское питание'

е*Тов

и<«г-
,'.Л еУ , »вРоп°Дк * 

«ноёбюджетное общей 
эщеОбразовательнар им 

Ставропольский цЖ/ 

м.п.

Меню Осиповка СВО 1-4 кт.

СОГЛАСОВАНО
разо*вательное учреждение Самарской 
па с.Осиновка муниципального района 
Самарской области Осиновский филиал

О

^^^цевая ценность
Наименование блюда Выход

[ Жиры | Углеводы | К Кал

Обед 1-4 классы СВО
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
2,8 6,23 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолью, со сметаной 210

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020

21,569 24,71 89,801 685,759 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание’ Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

02 октября 2025

ьРдаре'кторрЪода >е питание"

т—

СОГЛАСОВАНО

Меню Осиновка СВО

Директор Государственное бфд>{ётное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общео" ........ ................................................../1новка муниципального района 

ой области Осиновский филиал

...... ... — ..............................^<^^шгщевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
10,15 17,53 49,67 400 Каша гречневая рассыпчатая 200

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,808 31,596 113,479 802,92

Обед 5-11 классы СВО
1,31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100
2,8 6,23 10,59 134 Борщ Сибирский с фасолью,со сметаной 260

13,94 12,06 4,74 451 Плов из говядины 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Ча й с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хзеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,528 22,081 57,245 806,667

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор .. Романова К. А.


