
УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное обще 
области средняя общеобразовательная шк

5% 
д1огрК'11

М.П>Л>^

Й7-ОТ 15 апреля 2025 г.

^ТАСОВАНО 
еждение Самарской 
ец муниципального 
Самарской области

0 5 . I
^Козлов А. М.

еР’.о0,? ' .

Полуляхова Т. А.

02 апреля 2025

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.

Белки | Жиры ь,;) Углеводы | . ККал
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

27,392 27,011 73,996 647,357 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

02 апреля 2025

Директор ООО "Детское питание'

ГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджет образовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовате

р " 1'Ставро^лрски^Самарской области
” О'

юнец муниципального

а 5 ОГРН 1116382003®
НИЯ ВЗВЛООвЭ?^ Козлов А. М.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый пиои *

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | . ККал

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной

210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
6,437 5.12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

24,246 27,395 125,853 799,383 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной

260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

26,875 29,815 133,954 869,043 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

02 апреля 2025

УТВЕРЖДАЮ
, ГОрп2'

Директор ООО "Дето 1ние"

^<«*^зоватсл^>> 
У^ГР*’'’ооло*°4 

Директор Государственное бюдяаЙНЪввбщеоВразовате, 
области средняя общеобразозд^фнЗЛ школа с.СоснсЛ

ОТПАСОВАНО 
учреждение Самарской 
Лйнец муниципального 
жии Самарской области

-5- о I с С.ПСНОВЫЙ 
?2° ют— 

. -г. \ VI . 1.1. м е п

Козлов А. М.

*

Пищ<■вая ценность

Жкг ^^^^глеводы | К Кал

Меню Сосновый Солонец
Наименование блюда

|,116М 200Г.< 3 /»

«х 1ИНН 63820628-»

Выход

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,392 27,011 73,996 647,357

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,099 27,302 89,608 688,002

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со \ 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,246 27,395 125,853 799,383

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200

1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

26,875 29,815 133,954 869,043

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86
Главный технолог Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.



—

х00120747 от 15 апреля 2025 г.

«луляхова Т. А.

02 апреля 2025

УТВЕ АЮ а?
'■6

Директор ООО "Детское

''2'ТУс^уу'л

Директор Государственное бюджет 
области средняя общеобразователы-

г—

э6ргзоиЯ

'-<4С ГЛАСОВАНО
образоват упреждение Самарской
пэССосн рйбнец муниципального
|йюна Ставропольский Самарской области

/, 321—— I13
'<■^■'1 /Г

Меню
.Зэ. г

Г—------------------------Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ’ ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,099 27,302 89,608 688,002 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Полуляхова Т. А,

02 апреля 2025

/^^ВЕРЖД^ю
г ,'Дирек^о' ООО "Дет з питание1

Директор Государственное бюджетно 
области средняя общеобразователь

°<Иарэ/$ 
дат,

V ' о :с

122045 от 15 апреля 2025 г.

ПАСОВАНО 
ение Самарской 
муниципального 

зрцйтольскйй Самарской области

Меню Сосновый Солонец СВР 1-4 кл
Пищевая ценность

Белки | Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,246 27,395 125,853 799,383 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор \

Главный технолог /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



ость

тор'ООО "Детско

7 Для' 1
уляхова Т. А.

02 апреля 2025

,0

^<6разоват0/?

ГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетноеобЩр6бра^овагеЛЪН<?е1учреждение Самарской

Меню Сосновый Солонец СВО

1 Солонец' муниципального 
ДшЙЙ Самарской области

области средняя общеобразовательная ил

163820

Наименование блюда Выход
Белки. | Жиры | Углеводы | ККал~

Завтрак 5-11 классы СВО
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из шпицы (филе куриное) 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0.26 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,099 27,302 89,608 688,002

Обед 5-11 классы СВО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5.12 46,011 245 Спагетти отварные 180
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

26,875 29,815 133,954 869,043

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
Главный технолог______ '' 77 ^о()Резова

Бухгалтер-калькулятор ' ~ ■' ■ ' Романова К. А.



Меню № Х00120087 от 15 апреля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание'

.а
рС

КЗ
Я

 о,
 ГР Полуляхова Т. А.

х 11 02 апреля 2025

^^т;:ЮОГласовано
Директор Государственное бюджетное общеобразовательноеучреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа ~ /ниципального района
)бда^ти Осиновский филиал

Козлов А. М.

Ставропольский Самарского!
~ &

М.П

< Пищевая ценность
Белки | ' Жиры Углеводы | ККал

Меню Осиповка 1-4 кл.
Наименование блюда

—
Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

! 1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

27,392 27,011 73,996 647,357 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТ В Е РЖД АЮ АСО ВАН о
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

Директор ООО "Детское питание" области основная общеобразовательная школа с.'Осиновка муниципального района
Ставропольский Самарской обйастиХЭсиновский филиал 

к О. О./ г!иПО\' *

Полуляхова Т. А. 1 ■ Козлов А. М.

02 апреля 2025
'х'/<

_________ Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый СрЛою^/ ■
Пищевая ценность

Белки | Жиры | Углеводы | • ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
24,099 27,302 89,608 688,002 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО120747 от 15 апреля 2025 г.

.луляхова Т. А.

02 апреля 2025

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское, питан

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетноеобщеобразовательное учреждение Самарской

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 
Ставрополью ~ ‘ "

|П
4 Самарской области Осиновский филиал 
(ЬуОСЛЯ V...

Сопонец у. /

“ да°62871#
уоУ:—ъ’ Г?// гх»_ ' «т \А ' /х

,3 эд

----------- ту——---------------------------
Пищевая ценность Ъ'> М°-/ *

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

'0 I -

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,099 27,302 89,608 688,002 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог _ 
Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДАЮ

1олуляхова Т. А.

02 апреля 2025

Директор ООО "Детское питание"
Директор Государственное бюджет 

области основная общеобразовател

СОГЛАСОВАНО 
льное учреждение Самарской 
новка муниципального района 
й области Осиновский филиал

^Пищевая ценпоеть

Белки ^иёводы | ККал
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,246 27,395 125,853 799,383 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДЛ
г7^
Директор ООО 7 гское питание'

Директор Государственное бюджетнс 
области основная общеобразовате

Ставро

Согласовано 
ь^оеуАреЗедение Самарской 
Ойка доу^ц^пального района 
ГоЙ)паотй|'^синовский филиал

* \ / ♦ о»
1ре.’1Я 2025

—
мл

Меню Осиповка СВО —
ВыходНаименование блюда

Белки [ Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,099 27,302 89,608 688,002

Обед 5-11 классы СВО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной

260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5.12 46,011 245 Спагетти отварные 180
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 030

26,875 29,815 133,954 869,043

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
Главный технолог р ///■>/ Подрезова Е. В.------------ ---- ,---------- —----

Бухгалтер-калькулятор , ' ' Романова К. А.


