
Меню № хй&132452 от 14 октября 2025 г.

•90*

питание

Трапезникова Т. Е.

01 октября 2025

ценность

Директор

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательнс>е учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательна бакола с.Сосновый Солонец муниципального 

' ?с 5,'района Ставропольский' Самарской области 
\* Др]

Козлов А. М.

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.
ВыходНаименование блюда

Белки Жиры Углеводы К Кал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
10,47 9,33 6,93 265 Мясное кулинарное изделие с соусом 90
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 060
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
21,459 24,96 97,787 873,2 Итого 540

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор



Х00131198 от 14 октября 2025 г.

ИННб^Х

Т. Е.

01 октября 2025

^хТователь^*.
/ ш*о° .

Директор Государственное бюджетное- обще! 
области средняя общеобразовательная шко

ГЛАСОВАНО
гоббазовательйое.умреждение Самарской 

1ая школа с.Сосновый Солонец муниципального 
- •? -.‘районаСтаврапольСкий Самарской области

»1Л4ю 0 (г-Т~*7ИГ»

ТГ,7^ Козлов А. М.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солон^&
Нишевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

Обед 1-4 классы
0,75 0,06 7,14 31 Салат из свежих огурцов 060

4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 090

3,263 4,497 26.37 154,2 Картофель на молоке 150
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,624 18,745 89,789 602,688 Итого 727

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1.5 0,7 2,4 4 Салат из свежих огурцов

4,746 4,302 18,572 127,578 Сун картофельный с горохом 200
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1 102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 030
21,057 20,404 93,383 627,328 Итого 827

_____________
Стоимость комп 1екса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

тПодрезова Е. В./ 
/Романова К. А./



Директор Государственное бюд
области средняя общеобразотание"

Трапезникова Т. Е.

01 октября 2025

Пищевая ценность

Директор

Меню Сосновый Солонец

Козлов А. М.

Выход

ОТПАСОВАНО
Учреждение Самарской 
лонец муниципального 

^Самарской области

^5820038°м.п.
/ин

Наименование блюда
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
6,437 5,12 46,011 245 [Спагетти отварные 150
10,47 9,33 6,93 265 Мясное кулинарное изделие с соусом 90
0,68

1,25

21,01 47 : Чаи с шиповником 200
10,13 7,48 газ Десерт фруктовый (яблоко свежее) 060

1,52 0,18 9,94 452 [Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 за [Хлеб ржаной 020

21,459 24,96 97,787 873,2

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
10,47 9,33 6,93 265 Мясное кулинарное изделие с соусом 100
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1.25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,459 24,96 97,787 873,2

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,75 0,06 7,14 31 Салат из свежих огурцов 060

4,746 4,302 18.572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,624 18,745 89,789 602,688

Обед 5-11 классы ОВЗ
1.5 0,7 2,4 4 Салат из свежих огурцов 100

4,746 4,302 18.572 ; .127,578 Суп картофельный с горохом 200
3,916 5,396 31,644 । 165,04 Картофель на молоке 180

8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
0,243 0,046 13,761 ? 53,71 Чай с лимоном 187
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
21,057 20,404 93,383 627,328

ООО "Детское питание”

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главный технолог . Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор ' Романова К. А.



Меню № хОО132997 от 14 октября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Трапезникова Т. Е.

01 октября 2025

Директор01 [етское питание
Директор Государ 
области средняя

^добпас^Х

Центов з * 
_______ /а

,69% а я ик0^ 
'эбРопо^

—

СОГЛАСОВАНО
ое общеобразовательное учреждение Самарской
>ная шкоВА с.Соснойый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области 
г И---- I

Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНА
>сть

Выход
1еводы | ККал~

Наименование блюда

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные
10,47 9,33 6,93 265 Мясное кулинарное изделие с соусом 100
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,453 24,96 97,787 873,2 Итого 620

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

~'№-^~Зу'уП°дрезова Е. В./ 
^&**&*7 .„-/Романова К. А./



НЮ № Х00134064 ОТ 14 октября 2025 Г,

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бю/
области средняя общеобразов

Трапезникова Т. Е.

01 октября 2025

и»” им,

е питание'

СОГЛАСОВАНО
,е учреждение Самарской

школегруСосновый Солонец муниципального 
района Ставропольский Самарской области

к
'&О
>•

Меню Сосновый Солонец СВО 1-4 кл.
Наименование блюда Выход

йфь, | Углеводы | ККал

п

Обед 1-4классы СВО
0,75 0,06 7,14 31 Салат из свежих огурцов 060

4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,624 18,745 89,789 602,688 Итого 727

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор_ (

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



:кое питание'

Трапезникова Т. Е.

01 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ

&&/7/ // . /М.С\Ъ*Л 
гЦ^Гсо1 ^Та- С0

<ъ /> ■ргуо//
\О,

э5О«ателЬ| СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бю •ббЩвобразо^а^ёяьное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального

• района; Ставропольский Самарской области

1^21 /
/7. . . .М. 11.

с. л /.у

Меню Сосновый Солонец
/ф <о /

^250022^Яйцевая ценность
Наименование блюда

<2
Выход"~

Белки Жиры | Углеводы | ККал

7

Завтрак 5-11 классы СВО
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
10,47 9,33 6,93 265 Мясное кулинарное изделие с соусом 100
0,68 21,01 47 Чаи с шиповником 200
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,459 24,96 97,787 873,2

Обед 5-11 классы СВО
1.5 0,7 2,4 4 Салат из свежих огурцов 100

4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
21,057 20,404 93,383 627,328

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66 
Д~~ ~~ У

Главный технолог /чу/ Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор ( Романова К. А.



^Трапезникова Т, Е.

01 октября 2025

УТВСЭДА^ 
х^^зяо°ласг6

ктание"
Директор Государственное бюджетное общ 

области основная общеобразователей^! 
Ставроп

^^согласовано 
^□овательнов Учреждение Самарской 
зла с.Осиновкй муниципального района 
Самарской области Осиновский филиал

о л 1цок^е'^ Т0лI
382003903;. / Козлов д М

ИНН йЗН2оог«/1 /*'■* 7

&Л<7
I V Т /\ л. \ / / / Л-

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы ККал

6,437

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150

10,47 9,33 6,93 265 Мясное кулинарное изделие с соусом 90
0,68 ■ ' 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 060
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,459 24,96 97,787 873,2 Итого 540

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог____ . е.аеаг7 одре зова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор \ ///Романова К. А./



Меню № хОО131198 от 14 октября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Трапезникова Т. Е.
01 октября 2025

Дир. ^Детское питание"

ШСОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджеТрбе'рбщеобразовательндь учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с,С>синовка муниципального района
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

а У- о и • х * Козлов А. М.

Осиновский ГБОУ СОШ с. Я 7 овый Солонец
5 ЗХ ПищЗДя&донность

Наименование блюда Выход
Углеводы | К Кал

Завтрак 5-11 классы
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные
10,47 9,33 6,93 265 Мясное кулинарное изделие с соусом 100
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,459 24,96 97,787 873,2 Итого 620

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № ХОО132997 от 14 октября 2025 г.

Трапезникова Т. Е.

01 октября 2025

УТВЕРЖДАЮ
Ди итание

/ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджернф. общеобразрвательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная шкогЦс.Сси'ноека муниципального района
Ставропольский Самарской Области Осиновский филиал

же. • /
-200340." ;
(62871 у'

Ценность
_____________________________________________ с-д-------- —

Наименование блюда Выход
Белки Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
| 6,437 5.12 46.011 245 Спагетти отварные 180
2 1о-47 9,33 6,93 265 Мясное кулинарное изделие с соусом 100
| 0,68 21,01 47 Чаи с шиповником 200
I 1,25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100
1 1,52 0,18 9 94 45 2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,459 24,96 97,787 873,2 Итого 620

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание’ Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор _

'/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



1АЮ
[етекое питание”

'В
Трапезникова Т. Е.

01 октября 2025

-----------------------------------------
22--^.'Пищевая ценность

Белки ] Жиры | Уг^воды^] ККал

^-*^<МенК) № Х00134064 ОТ 14 октября 2025 г.

СОГЛАСОВАНО 
ггёльное учреждение Самарской 

льная щкола с.усиновка муниципального района 
«польский Самарской области Осиновский филиал 

..с.и - 7

Директор Государственное бюджетное общеобра 
области основная общеобразоВа “

Стевр

Меню Осиповка СВО 1-4
Наименование блюда Выход

* л ж

Обед 1-4 классы СВО
0,75 0,06 7,14 31 Салат из свежих огурцов 060

4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 090

3,263 4,497 26,37 154,2» Картофель на молоке 150
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,624 18,745 89,789 602,688 Итого 727

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Трапезникова Т. Е.

01 октября 2025

гпртй г

е’

/ >7пЭ*/ V3 Я И'ф

Директор Государственное бюджетное общеобрЭЗОЕ 
области основная общеобразовательная школа с.(

СОГЛАСОВАНО 
,ное учреждение Самарской 
вка муниципального района 
области Осиновский филиал

/

Меню Осиповка СВО _________________________________________ —
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
10,47 9,33 6,93 265 Мясное кулинарное изделие с соусом 100
0,68 21,01 47 Чай с шиповником 200
1.25 10,13 7,48 233 Десерт фруктовый (яблоко свежее) 100
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,459 24,96 97,787 873,2

Обед 5-11 классы СВО
1,5 0,7 2,4 4 Салат из свежих огурцов 100

4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рж аной 030
21,057 20,404 93,383 627,328

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог_
Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.


