
Меню № хОО'1200.87 от 15 апреля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
/74^^ с ?еге.Ч^

Директор ООО “Детскоелитание"
Директор Государственное бюджетное

Полуляхова Т. А.

01 апреля 2025

СОГЛАСОВАНО
общеобразовательное учреждение Самарской 
|я школа с.Сосновый .Солонец муниципальногообласти средняя общеобразовательная школа с

района Ставррп
I ь фЗ Догрн « п.п

.скийСамарской области

Козлов А. М.

------------------------- ■ г -Г,,.... ------------------------------

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал

питание 1-4 питание
10,06 23,92 1.6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 210
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

23,48 40,748 66,97 949,4 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулят ор

 ■ /Подрезова Е. В./
• Ш'То.гшее*'/' /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

01 апреля 2025

Директор ООО "Детское питание"

_,.АСОВАНО
Директор Государственное бюджетное обц.еабразаватепьное учрвждсние Самарской 
области средняя общеобразовательная сшф ' " ~ лбнец муниципального

ролсЖьскйй Самарской области 
ПА 7 ЯР 1 -А С /

рай V о\0гсл

Козлов А. М.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,657 24,033 103,21 656,204 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы

1,5 0,7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное)

100

4,217 6,528 14,582 117,2 Щи из свежей капусты с картофелем 260
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

100

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
24,503 26,69 112,585 712,264 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



>р ООО "Детское пита

туляхова Т. А.

01 апреля 2025

^^ательное 
шко, 

■уЛГоОПОЛЬ СОГЛАСОВАНО
е учреждение Самарской 

юнец муниципального 
ий Самарской области

Директор Государственное б» 
области средняя общеобр: 1я школа с,

о
Козлов А. М.

Пищевая ценность -----------------------------------------------------------------------

Наименование блюда ^^У30-1

_________________________________

Выход
Белки Р*^~Жнрык--|^'Углеводь1 | ККал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
10,06 23,92 1.6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 210
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

23,48 40,748 66,97 949,4

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 . 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16 973

Обед 1-4 классы ОВЗ

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное)

060

1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,657 24,033 103,21 656,204

Обед 5-11 классы ОВЗ

1.5 0,7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное)

100

4,217 6,528 14,582 117,2 Щи из свежей капусты с картофелем 260
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

100

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

24,503 26,69 112,585 712,264

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главный технолог Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор , Романова К. А.



ю № хОО120747 от 15 апреля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
бразовател.

Директор ООО "Детбкое пк

// УТЛ У '/ 4

1ие'

.'о,

|уляхова Т. А.

01 апреля 2025

Директор Государственное бюджетное общеобразов; 
шк°'

^^СОГЛАСОВАНО
г. »

области средняя общеобразова
ропрйьсй|ий Самарской области

Учреждение Самарской 
лонец муниципального101

( . к \ ■ / •
Х^хА. /л

Пищевая ценность
Белки [ ЖирИ * | Углеводы | , ККал

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16 973 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ 
пДиректор ООО Детск-

Меню № х00122045 от 15 апреля 2025 г.

^.ес"з1ро^^Х СОГЛАСОВАНО

питание"
\\

3■*—

с*

|уляхова Т. А.

01 апреля 2025

Меню Сосновый СВО

области средняя общеобразоват
Директор Государственное бку

й Со онец | ?

эщеобразсйвТбльное учреждение Самарской 
с.Со ый Солонец муниципального

она-^Уа польский Самарской области

их

^-ЦиЦ^еваи ценность
Белки | ЭКиры | Углеводы | ККал

_______________________________________ ’_____________________________________

Наименование блюда Выход

/

Обед 1-4 классы СВО

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

20,657 24,033 103,21 656,204 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание1 Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

//Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

1етское питание"

Полуляхова Т. А.

01 апреля 2025

Дире»

1 Г

\гг>
Л

Директор Государственное бюджетн 
области средняя общеобразовательная! 

5'° 
2°

Феню Сосновый

6„азоваГ(,

СВО

агй /Яг/'

СОВАНО 
образовательное у^ём^йие Самарской 
)ла о'йбсн'а€К1Й!.С!ол6Яёц Муниципального 

области

Г— Пишеван ценность
—

Наименование блюда Выход
(О^^ВОДЫ К К ал

4^220У^>> Завтрак 5-11 классы СВО
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16 973

Обед 5-11 классы СВО

1,5 0.7 2.4 4 Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 100

4,217 6,528 14,582 117,2 Щи из свежен капусты с картофелем 260
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3

•
13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
24,503 26,69 112,585 712,264

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
ООО "Детское питание" Главный технолог 

------ 7

Бухгалтер-калькулятор '
Подрезова Е. В.
Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ
1е'

Меню № Х00120087 от 15 апреля 2025 г.
-ХтТо « а' 6

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

Директор, области основная общеобразовательная школа о1 
Ставропольский Сама|:

1олуляхова Т. А.

01 апреля 2025

Осиновкв'МУниципального района 
рско А области Осиновский филиал 

'Г ;
гоозв<Г-у| ; Козлов А. М.

Меню Ос ин овка 1-4 кл.

м.п

Белки х|<. ^Киры (А) УриЛюды | ККал
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 210
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

23,48 40,748 66,97 949,4 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

01 апреля 2025

Директор ООО "Детское питание"
Директор Государственное бюджетное общеоб|

области основная общеобразовательная шкода с.Осин 
Ставропольский Сам" ойяоласту! 

' с. Сосной $л№-у,

СОГЛАСОВАНО 
ательйоё'учреждение Самарской 
■'— муниципального района

-■Л оГРН п* 
'А инн У.82 )62Ц" 1

Осиновский филиал

Козлов А. М.

“ 'А/-' V* VМеню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
10,06 23,92 1.6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16 973 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

///Подрезова Ё. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО120747 от 15 апреля 2025 г.

<и (§7/ 
'37/

Ценной

ООО "Д

Полуляхова Т. А.

01 апреля 2025

,^ое о*

Ьац&давг'ценность
Белки Жиры | Углеводы I ККал

Директор Государственное бюджетное, общ 
области основная общеобразовательная'! 

Ставрополь^

Я ш к*СОГЛАСОВАНО ш ко
юбразовательное учреждение Самарской 
ткрла с.Осиновка муниципального района 
й Самарской области Осиновский филиал

Меню Осиповка МНОГОДЕТНЫЕ
Наименование блюда Выход

к ОуСН

3^37

/

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
10,06 23,92 1.6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260

’ 3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16 973 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулят ор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО122045 от 15 апреля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директо е питание

5Г

Ч Полуляхова Т. А.

01 апреля 2025

Директор Государственное бюджет 
области основная общеобразов

Ставрополь'!

Меню Осиповка СВО 1-4 кд. ; ~

СОГЛАСОВАНО 
реждение Самарской 
ниципального района 

ой области Осиновский филиал

Наименование блюда
леводы | ' ККал

Выход

Обед 1-4 классы СВО

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,657 24,033 103,21 656,204 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание'
Бухгалтер-калькулятор

Главный технолог /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



утвер:
Директор ООО "Г

област^5х.

ДлягЙ^Два Т. А.

г’атол7>\,
^АоГшсовано

Директор Государсгвенное бюджетное р^Щербр^зов^ёлбно^уч^р^ение Самарской 
лКпа/мг.л л^илвиов лАшплКпоолпптАп^йо^л^а с.Осиповка муниципального районаобласти основная общеобразовательная.

Ставрополь*

9§1 Документов )! У\а"Р^,я 2025
Х-5ЛК /*/>// Меню Осиповка С ВО

>1^®бр^1ДОоновский филиал

К Кал

«
*

Наименование блюда Выход
Белки

Завтрак 5-11 классы СВР
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16 973

Обед 5-11 классы СВР

1,6 0.7 2,4 4
Салат из свезких помидор и огурцов (масло 
растительное) 100

4,217 6,528 14,582 117,2 Щи из свежей капусты с картофелем 260
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
24,503 26,69 112,585 712,264

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
Главный технолог ■ /■ Г Пел/ Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор , ,Романова К. А.


