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Пояснительная записка 

В 2026/2027 учебном году внеурочная деятельность становится ключевым инструментом 

реализации обновлённых федеральных образовательных программ (ФОП ООО) и достижения 

планируемых результатов. Согласно Приказу Минпросвещения России от 10.11.2025 № 808, 

вступающему в силу с 23 февраля 2026 года, из ФОП исключены предметные области, что требует 

пересмотра структуры учебных планов и усиления воспитательного и развивающего компонента 

через внеурочную деятельность.  

Особое внимание в 2026-2027 учебном году уделяется: 

 Преемственности и адаптации: для 5 классов (переход на уровень ООО) и 9 классов 

(подготовка к ГИА). 

 Профориентации: в соответствии с ФОП ООО (п. 169.7.4) в 6-9 классах вводится курс «Россия - 

мои горизонты». 

 Функциональной грамотности: как основе успешного обучения и социализации. 

 Цифровой грамотности и безопасности: в соответствии с методическим письмом 

Минпросвещения России от 09.07.2026 № ОК-1984/03 с 2026/2027 учебного года вводится курс 

внеурочной деятельности «Искусственный интеллект и информационная безопасность» (5–9 

классы). 

 

Цель: 

Создание условий для достижения обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования (ООП ООО), развития их личности, 

способностей, удовлетворения познавательных интересов и организации свободного времени. 

Задачи 

1. Обеспечить реализацию ФОП ООО: через систему курсов, направленных на углубление 

знаний и развитие метапредметных навыков. 

2. Организовать профориентационную работу: через цикл занятий «Россия — мои горизонты» и 

предпрофильные курсы в 9 классе. 

3. Развивать функциональную грамотность: через курс «Функциональная грамотность: учимся 

для жизни». 

4. Формировать гражданскую идентичность и духовно-нравственные ценности: через 

«Разговоры о важном» и деятельность ученических сообществ. 

5. Соблюдать санитарно-гигиенические требования: объём нагрузки не должен превышать 10 

часов в неделю. 

Нормативно-правовая база 

Обучение по программам внеурочной деятельности ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец 

является обязательной составляющей образовательной деятельности каждого ученика. Основной 

целью организации ВД является формирование ключевых компетенций учащихся – 

информационной, коммуникативной, проблемной, кооперативной или компетенции по работе в 

сотрудничестве. 

Программа внеурочной деятельности 5-9-х классов является дополнением к учебному плану 

5-9-х классов и одним из способов реализации Основной образовательной программы  основного 

общего образования школы. Она определяет содержательное наполнение направлений 

внеурочной деятельности для учащихся 5-9-х классов, время, отводимое на внеурочную 

деятельность. 

Учебный план внеурочной деятельности учащихся 5-9-х классов ГБОУ СОШ с.Сосновый 

Солонец разработан на основе: 



 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении ФГОС ООО». 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении ФОП ООО». 

 Приказ Минпросвещения России от 10.11.2025 № 808 (изменения в ФОП).  

 Письмо Минпросвещения России от 17.12.2024 № 03-2135 (о внеурочной деятельности). 

 СанПиН 1.2.3685-21 (табл. 6.6. - требования к объёму внеурочной деятельности). 

Структура плана внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности реализуется по трём основным направлениям, определённым 

ФОП ООО (п. 169.7): 

Направление 1: Внеурочная деятельность по развитию личности, способностей и 

профориентации (от 1 до 2 часов) 

№ Курс / Программа Класс Кол-во часов в 

неделю 

Форма организации 

1.1 «Разговоры о важном» 5-9 1 Классный час / беседа 

1.2 «Россия — мои горизонты» 6-9 1 Профориентационное 

занятие 

1.3 «Функциональная грамотность: 

учимся для жизни» 

5 1 Практикум 

1.4 Предпрофильные курсы 9 1 Практикум 

Направление 2: Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ и воспитательные мероприятия (от 2 до 4 часов) 

№ Программа / Мероприятие Класс Кол-во часов в 

неделю 

Форма организации 

2.1  «Движение Первых» 5-9 1 Деятельность детских 

объединений 

2.2 Школьный спортивный клуб  5-9 1 Секция / соревнования 

2.3 Школьный театр / Школьный 

музей 

5-9 1 Творческая студия/ экскурсии 

2.4 Коллективные творческие дела 

(КТД) 

5-9 1 Общешкольные мероприятия 

Направление 3: Внеурочная деятельность по обеспечению учебной деятельности и 

социализации (от 2 до 3 часов) 

№ Программа / Курс Класс Кол-во часов 

в неделю 

Форма 

организации 

3.1 Курсы, направленные на усиление 

содержания профиля  

5-9 1-2 Практикум/ 

консультация 

3.2 Кружки по естественно-научному 

направлению  

5-9 1 Кружок/ 

лаборатория 

3.3 Искусственный интеллект и 

информационная безопасность (с ноября 

2026г.) 

5-9 0,5/1 Классный час/ 

тренинг 

Недельный план внеурочной деятельности 



Направление / Курс 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

1. Развитие личности и профориентация      

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты - 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Предпрофильные курсы - - - - 2 

2. Ученические сообщества и воспитание      

Детские объединения (РДДМ) 1 1 1 1 1 

Психология общения 1 1 1 1  

Школьный театр/ Школьный музей/ Школьный 

спортивный клуб 

1 1 1 1 1 

КТД 1 1 1 1 1 

Шахматы 0,5 0,5    

3. Учебная деятельность и социализация      

Курсы, направленные на усиление содержания 

профиля обучения 

1    1 

Кружки по естественно-научному направлению 1 1 1 1  

Киноуроки 1 1 1 1  

Искусственный интеллект и информационная 

безопасность 

0,5 0,5 1 1 1 

ИТОГО ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ: 10 10 10 10 10 

Пояснение к нагрузке: 

 Общий объём внеурочной деятельности на уровне ООО составляет не более 1750 часов за 5 

лет (ФОП ООО п. 169.5). 

 В 5 классе часы распределены с акцентом на адаптацию (функциональная грамотность) и 

социализацию. 

Планируемые результаты 

В результате реализации плана внеурочной деятельности будут достигнуты: 

 Личностные результаты: готовность к саморазвитию, сформированность гражданской 

идентичности, уважение к труду и людям труда. 

 Метапредметные результаты: умение планировать и осуществлять учебную деятельность, 

работать в команде, использовать ИКТ для решения задач. 

 Предметные результаты: углубление знаний по предметам, необходимым для продолжения 

образования. 

Формы контроля и аттестации 

Внеурочная деятельность не предполагает выставления отметок в журнал. Результаты фиксируются 

в: 

 Портфолио достижений обучающихся. 

 Листах участия в мероприятиях. 

 Отзывах и грамотах по итогам конкурсов и соревнований. 
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