
Принят УТВЕРЖДАЮ» 

На педагогическом совете №1 Директор ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец 

  А.М. Козлов 

От «28» августа 2026 г 

 

Расписание организованной образовательной деятельности 

СПДС “Осиновского филиала” ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец на 2025 - 2026 учебный год 

 

 
Дни 

недели 
 

 
1-я младшая группа 

Разновозрастная 

Средняя подгруппа 

 

 
Старшая подгруппа 

понедельник 

 

Художественно - эстетическое развитие. 
(Рисование) 

9.50-9.58 

Художественно - эстетическое развитие. 

Музыка 
10.25- 10.35 

 

Художественно - эстетическое развитие. 
9.50-10.10 

 

Художественно - эстетическое развитие. 

Музыка 
10.25- 10.45 

Коммуникативная деятельность Развитие речи 

Чтение художественной литературы 
9.20-9.40 

Художеств.- эстетическое развитие. (Рисование) 
9.50-10.15 

Художественно - эстетическое развитие. 

Музыка 
10.25-10.50 

вторник Познавательно-исследов. деятельность (ФЭМП) 
9.20-9.28 

 

Двигательная деятельность 

10.25-10.35 

Познавательно-исследов. деятельность 
(ФЭМП) 

9.20-9.40 

Двигательная деятельность 

10.25-10.45 

Познавательно - исследовательская и 

конструктивно -модельная деятельность 
15.40-16.00 

Познавательно-исследов. деятельность(ФЭМП) 

9.20-9.40 

Познавательно - исследовательская и конструктивно 

-модельная деятельность 
9.50-10.10 

Двигательная деятельность 

10.25-10.50 

среда Речевое развитие 

9.20-9.28 
Коммуникативная деятельность 

9.20-9.40 
Коммуникативная деятельность Развитие речи 

Чтение художественной литературы 
9.20-9.40 

Художест. -эстетическое развитие. Лепка/ Аппликация 
9.50-10.15 

Двигательная деятельность (на воздухе) 

10.50-11.15 

 
 

Двигательная деятельность (на воздухе) 

10.50-11.00 

 

Двигательная деятельность (на воздухе) 

10.25-10.45 

четверг Познавательное развитие. окружающий мир 
9.20-9.28 

 

 

Художественно - эстетическое развитие. Музыка 
10.25-10.35 

Познавательно-исследовательская деятельность 

9.20-9.40 
 

 

Художеств.- эстетическое развитие. Музыка 
10.25-10.45 

Познавательно-исследовательская 

9.20-9.40 

Художественно - эстетическое развитие. Рисование 
9.50-10.15 

Художественно - эстетическое развитие. Музыка 
10.25-10.50 

пятница 

 

Двигательная деятельность 

9.50-10.00 

Художественно - эстетическое развитие. Лепка/ 

Аппликация 
10.25-10.33 

 

Двигательная деятельность 

9.50-10.10 

Художественно - эстетическое развитие. 

Лепка/ Аппликация 
10.25-10.45 

Познавательно-исследов. деятельность(ФЭМП) 
9.20-9.40 

Двигательная деятельность 

9.50-10.15 



Объем 
образовательной 

нагрузки 
1ч.30мин. 3ч.40мин 5ч.20мин. 

В неделю 5 ООД по 8 минут 
5 ООД по 10 минут 

11 ООД по 20 минут 14 ООД: 8 по 25 минут 
6 по 20 минут 

В месяц 40 ООД 44 ООД 56 ООД 

В год 360 ООД 396 ООД 504 ООД 
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