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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа внеурочной деятельности 5-9-х классов является дополнением к учебному 

плану 5-9-х классов и одним из способов реализации Основной образовательной программы 

основного общего образования школы. Она определяет содержательное наполнение направлений 

внеурочной деятельности для учащихся 5-9-х классов, время, отводимое на внеурочную 

деятельность. 

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности учащихся 5-

9-х классов являются следующие нормативно-правовые документы со всеми изменениями и 

дополнениями: 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования" (зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования); 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

 Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся metodicheskie-rekomendaczii_fg_2022_itog.pdf (edsoo.ru) 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 

1.2.3685-21). 

 

       Внеурочная деятельность является составной частью образовательной деятельности 

Осиновского филиала ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец и одной из форм организации 

свободного времени обучающихся.  Система внеурочной деятельности представляет собой 

сферу, в условиях которой максимально развиваются познавательные потребности и 

способности каждого обучающегося.   

Внеурочная деятельность – занятия по выбору учащихся – учитывает запросы родителей 

(законных представителей) учащихся, а также интересы и склонности самих учащихся. 

Учебный план внеурочной деятельности на уровне основного общего образования в 2025-

2026 учебном году 7 часов в 5-8 классе и 9 часов в 9 классе из предложенных 10, осуществляемых 

посредством форм организации, отличных от урочной системы обучения. Между занятиями по 

учебным предметам и занятиями по внеурочной деятельности  перерыв не менее 30 минут  
Время, отводимое на занятия по выбору учащихся, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки, но являются обязательными для финансирования. 

Главной целью организации внеурочной деятельности в Осиновском филиале ГБОУ СОШ с. 

Сосновый Солонец является содействие интеллектуальному, духовно-нравственному и 

физическому развитию личности школьников, становлению и проявлению их индивидуальности, 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/metodicheskie-rekomendaczii_fg_2022_itog.pdf?ysclid=lx8ysymqib949977753


накоплению субъектного опыта участия и организации индивидуальной и совместной 

деятельности по познанию и преобразованию самих себя и окружающей действительности. 

Система внеурочной работы формирует и развивает личность ребенка, повышает мотивацию 

обучения тому или иному учебному предмету, развивает самостоятельность и предоставляет 

возможность в самореализации личности. 

При выборе содержания, организационных форм деятельности соблюдается принцип учета 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. 

Содержание занятий внеурочной деятельности сформировано с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, 

круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, викторин, праздничных мероприятий, 

классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных 

исследований и т.д. 

 Посещая кружки и секции, учащиеся адаптируются в среде сверстников, благодаря 

индивидуальной работе руководителя, глубже изучается материал. На занятиях руководители 

стараются раскрыть у учащихся такие способности, как организаторские, творческие, 

музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном развитии подростков. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых  

результатов  освоения  программы основного общего    образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) организация деятельности ученических сообществ; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

 В 2025 - 2026 учебном году в плане внеурочной деятельности отведены часы для 

формирования функциональной грамотности учащихся 5-9 классов, с целью развития 

способности применять приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах. В 7 и 8 классах выделен час на изучение курса «Цифровая гигиена», цель 

которого профилактика негативных тенденций в информационной культуре учащихся, 

формирование навыков своевременного распознавания онлайн-рисков. 
В план внеурочной деятельности 5-9 классов включен цикл еженедельных занятий «Разговоры о 

важном» основные темы которого связаны с ключевыми аспектами жизни человека в 

современной России. 
В 5 классе в соответствии с ФГОС с целью формирования у ребенка ценностных ориентиров, 

приобщении его к культурным и социально-историческим традициям российского общества введен 

курс «Рассказы по истории Отечества».  

Внеурочная деятельность «Киноуроки в школах России» в 5-9 классах нацелена на воспитание у 

школьников внутренних, духовных качеств личности, которые напрямую влияют на образ мышления, 



формирование объективной оценки собственных и чужих поступков, а также их последствий для 

человека, окружающей среды, государства. 

Курс внеурочной деятельности РДДМ «Движение первых» направлен на воспитание и 

становление личности, активного и ответственного молодежного сообщества, для которого важны 

уважение к традициям и культурам народов России, историческая преемственность и сопричастность с 

судьбой страны, в которой главной ценностью была, есть и будет – семья. 

Для подготовки к итоговой аттестации учащихся 9 класса курс «Практическая подготовка к ГИА» 

 

План внеурочной деятельности 

в основной школе на 2024-2025 учебный год 
 

№ 

п/п 
Направления ВД Курс внеурочной деятельности 

Классы 

5 6 7 8 9 

Расчет общего количества часов на уровень ООО 7 7 7 7 9 

1 

ВД по развитию личности, ее  

способностей, удовлетворения  

образовательных потребностей  

и интересов, самореализации и  

профориентации, в том числе 

через организацию социальных 

практик 

«Россия - мои горизонты»  1 1 1 1 

«Рассказы по истории Отечества» 1     

Школьный театр 1 1 1 1  

Школьный музей 1 1    

«Киноуроки в школах России» 1 1 1 1 1 

Предпрофильные курсы     2 

2 

ВД по организации  

деятельности ученических  

сообществ и воспитательные  

мероприятия 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 

«Я, ты, он, она - вместе целая  

страна» 

1     

Психология общения  1 1 1 1 

РДДМ «Движение первых» 1 1 1 1 1 

3 

ВД, направленная на  

организационное обеспечение  

учебной деятельности,  

осуществление педагогической  

поддержки социализации  

обучающихся 

Курсы, направленные на усиление 

содержания профиля обучения, 

углубленного изучения предметов 

1 1 1 1 1 

4 

ВД, направленная на 

обеспечение благополучия 

обучающихся 

«Цифровая гигиена»   1 1  

Спортивный калейдоскоп 1 

5 

ВД по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Формирование функциональной  

грамотности "Функциональная 

грамотность: учимся для жизни" 

1 1 1 1 1 

ИТОГО     недельная    предлагаемая   нагрузка 10 10 10 10 10 

 
 


		2025-10-15T15:38:04+0300
	00fe376e3c78fb78be
	Козлов А.М.




