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РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

на 2025-2026 учебный год 

№ п/п Расписание звонков 

(уроки) 

Перемена 

1 8.30 – 9.10 9.10 – 9.20 

2 9.20 – 10.00 10.00 – 10.10 

3 10.10 – 10.50 10.50 – 11.10 

4 11.10 – 11.50 11.50 – 12.00 

5 12.00 – 12.40 12.40 – 12.50 

6 12.50 – 13.30 13.30 – 13.40 

7 13.40 – 14.20 14.20 – 14.25 

8 14.25 – 15.05 15.05 – 15.10 

 

Примечание: в 1 классе используется ступенчатый режим обучения 

 сентябрь-октябрь – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

 ноябрь-декабрь – по 4 урока в день по 35 минут каждый и 1 день в неделю –  

5 уроков за счет урока физической культуры; 

 январь-май – по 4 урока в день по 40 минут каждый и 1 день в неделю –  

5 уроков, за счет урока физической культуры. 

 

Обеденный перерыв: после третьего урока: с 10.50 до 11.10. 
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