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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

         Необходимость полного цикла образования в школе обусловлена новыми требованиями 

к образованности человека, в полной мере заявившими о себе на рубеже ХХ и ХХ веков. 

Сегодня образованность человека определяется не столько специальными (предметными) 

знаниями, сколько его разносторонним развитием как личности, ориентирующейся в 

традициях отечественной и мировой культуры, в современной системе ценностей, способной 

к активной социальной адаптации в обществе и самостоятельному 

жизненному выбору, к самообразованию и самосовершенствованию. Поэтому 

образовательный процесс в школе должен быть направлен не только на передачу 

определенных знаний, умений и навыков, но и на разноплановое развитие ребенка, раскрытие 

его творческих возможностей, способностей и таких качеств личности, как инициативность, 

самодеятельность, фантазия, самобытность, то есть всего того, что относится к 

индивидуальности человека. 

Неотъемлемой частью образовательной деятельности в 5–9-ых классах, реализующих 

ФГОС, стало дополнение программы обязательной аудиторной учебной нагрузки программой 

внеурочной деятельности. 
 

Нормативно-правовая база введения внеурочной деятельности 
 

       Обучение по программам внеурочной деятельности ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец 

является обязательной составляющей образовательной деятельности каждого ученика. 

Основной целью организации ВД является формирование ключевых компетенций учащихся – 

информационной, коммуникативной, проблемной, кооперативной или компетенции по работе в 

сотрудничестве. 

    Программа внеурочной деятельности 5-9-х классов является дополнением к учебному плану 

5-9-х классов и одним из способов реализации Основной образовательной программы  

основного общего образования школы. Она определяет содержательное наполнение 

направлений внеурочной деятельности для учащихся 5-9-х классов, время, отводимое на 

внеурочную деятельность. 

Учебный план внеурочной деятельности учащихся 5-9-х классов ГБОУ СОШ с.Сосновый 

Солонец разработан на основе: 

1. Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федерального закона от 28.12.2024 № 544 - ФЗ « О внесении изменений в статьи 67 и 78 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115». 

4. Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"». 



5. Постановления Главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 05.11.2024 № 769 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установлении предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий». 

7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.02.2025 № 93 «О внесении 

изменений в подпункт 18.3.1. пункта 18.3 федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413. 

8. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования». 

9. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования». 

10. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования». 

11. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования». 

12. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 67 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ». 

13. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования». 

14. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 



государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования». 

15. Федеральной образовательной программой начального общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования». 

16. Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования». 

Со всеми изменениями и дополнениями к вышеуказанным документам. 

 

Внеурочная деятельность – занятия по выбору учащихся – учитывает запросы родителей 

(законных представителей) учащихся, а также интересы и склонности самих учащихся. 

Каждый обучающийся имеет возможность выбора до 10 часов внеурочной деятельности в 

неделю. Максимально допустимая нагрузка в год в каждом классе - до 340 часов. Реализуемое 

количество часов согласно количеству классов на 2025-2026  учебный год – 1258. 
Внеурочная деятельность начинается согласно режиму работы после одного 

академического часа отдыха учащихся. Учебный план внеурочной деятельности на уровне 
основного общего образования осуществляется посредством форм организации, отличных 
от урочной системы обучения. 

         Время, отводимое на занятия по выбору учащихся, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки, но являются 

обязательными для финансирования. 

        Главной целью организации внеурочной деятельности в ГБОУ СОШ с. 

Сосновый Солонец является содействие интеллектуальному, духовно-нравственному и 

физическому развитию личности школьников, становлению и проявлению их 

индивидуальности, накоплению субъектного опыта участия и организации 

индивидуальной и совместной деятельности по познанию и преобразованию самих себя и 

окружающей действительности. 

       Система внеурочной работы формирует и развивает личность ребенка, повышает 

мотивацию обучения тому или иному учебному предмету, развивает самостоятельность и 

предоставляет возможность в самореализации личности. 

       При выборе содержания, организационных форм деятельности соблюдается принцип 

учета возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. 

        В 2025 - 2026 учебном году в плане внеурочной деятельности отведены часы для 

формирования функциональной грамотности учащихся 5-9 классов, в 7 классе выделен час на 

изучение курса «Цифровая гигиена», 8-9 классах ведутся курсы по математике. Для 

учащихся 5-9 классов в 2025-2026 учебном году продолжается курс «Разговоры о 

важном», основные темы которого связаны с ключевыми аспектами жизни человека в 

современной России, 6-9 классах -  курс «Россия мои горизонты», 

          Таким образом, план внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год создаёт 

условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности 

обучающихся, способствует самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с учётом 

возможностей образовательного учреждения и педагогического коллектива школы. 

В соответствии с требованиями Стандарта занятия по выбору учащихся организованы по 

направлениям: 

• ВД по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации и профориентации; 

• ВД по организации деятельности ученических сообществ и воспитательные мероприятия; 



• ВД, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся. 

 

Учёт занятий внеурочной деятельности и занятости обучающихся во внеурочное время 
 

       Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия. Даты и темы проведенных занятий вносятся в электронный журнал в 

соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности. 

         Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися 

класса осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной инструкцией. 

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, в том числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляется 

заместителем руководителя образовательного учреждения в соответствии с должностной 

инструкцией. 
 

Недельный план внеурочной деятельности 

Направление ВД 
Наименование курса ВД 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

ВД по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей 

и интересов, самореализации и 

профориентации 

Формирование функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 

«Россия - мои горизонты» 

 

 1 1 1 1 

«Рассказы по истории Отечества» 

 

1     

Школьный театр 

 

1 1 1 1 1 

Школьный музей 

 

1 

Спортивный калейдоскоп 

 

1 1  

ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ и воспитательные 

мероприятия 

«Разговоры о важном» 

 

1 1 1 1 1 

«Я, ты, он, она - вместе целая 

страна» 

1     

Психология общения 

 

1 1  

РДДМ 

 

1 1 

ВД, направленная на 

организационное обеспечение 

учебной деятельности, 

осуществление педагогической 

поддержки социализации 

обучающихся 

Предпрофильные курсы 

 

    2 

Цифровая гигиена 

 

  1   

Курсы, направленные на усиление 

содержания профиля обучения, 

углубленного изучения предметов 

1 1 1 1 1 

За пределами учебника 

математики 

 

 1  1 1 

Всего часов (в соответствие с СанПиН 1.2.3685-21, табл.6.6) 10 10 10 10 10 
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