
 государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области  

средняя общеобразовательная школа села Сосновый Солонец м.р. Ставропольский 

Самарской области  

  

  

  

      

  

  

  

  

  

  

  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования на 

2025 – 2026 учебный год 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

Принят на педагогическом совете, протокол № 1 от 28.08.2025 г. 

 

 

 

  

Ставропольский муниципальный район, Самарская область, 2025 



Пояснительная записка 

к учебному плану ГБОУ СОШ с.Сосновый Солонец на 2025 - 2026 учебный год. 

 

  Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной школы села Сосновый Солонец м.р. Ставропольский 

Самарской области (далее - учебный план) – основной нормативный документ, который определяет 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план ГБОУ СОШ с.Сосновый Солонец разработан на основе: 

1. Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федерального закона от 28.12.2024 № 544 - ФЗ « О внесении изменений в статьи 67 и 78 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115». 

4. Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"». 

5. Постановления Главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 05.11.2024 № 769 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий». 

7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.02.2025 № 93 «О внесении 

изменений в подпункт 18.3.1. пункта 18.3 федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413. 

8. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования». 



9. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования». 

10. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования». 

11. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования». 

12. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 67 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ». 

13. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования». 

14. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования». 

15. Федеральной образовательной программой начального общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования». 

16. Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования». 

Со всеми изменениями и дополнениями к вышеуказанным документам. 

Учебный план 1-4-х классов ГБОУ СОШ с.Сосновый Солонец на 2025-2026 учебный год 

реализует федеральную образовательную программу начального общего образования и федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования. 

1 класс 

Продолжительность учебного года в 1-м классе – 33 учебные недели. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами в 1-м классе 

занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, используется «ступенчатый» режим обучения в 

первом полугодии (в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – 

по 4 урока по 35 минут каждый, январь-май по 4 урока по 40 минут каждый, допускается 5 урок за 

счет урока физической культуры). 



Предельно допустимая нагрузка – 21 час в неделю. 

Для обучающихся 1 классов устанавливаются в течение года (в феврале) дополнительные каникулы. 

2-4 классы 

Продолжительность учебного года в 2-4 классах - 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Учебный план ГБОУ СОШ с.Сосновый Солонец предусматривает работу по 5-дневной неделе. 

Предельно допустимая нагрузка – 23 часа в неделю. Все классы учатся в первую смену. 

Продолжительность каникул устанавливается в соответствии с федеральным учебным графиком и 

рекомендациями Министерства образования Самарской области. 

Обязательная часть учебного плана представлена обязательными предметными областями 

«Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура» и учебными предметами «Русский язык», 

«Литературное чтение»,  «Иностранный язык (английский)», «Математика», «Окружающий мир», 

«Основы религиозных культур и светской этики», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Технология», «Физическая культура». 

Учебный предмет «Русский язык» в 1-4 классах изучается 5 часов в неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение» в 1-4 классах 4 часа в неделю. 

Учебный предмет «Иностранный язык» в ГБОУ СОШ с.Сосновый Солонец представлен английским 

языком и изучается 2 часа в неделю со второго класса.  

Учебный предмет «Математика» изучается в 1-4 классах 4 часа в неделю. 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1-4 классах 2 часа в неделю. Учебный предмет 

является интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 

разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности, изучение родного края, формирование экологических понятий и ценностей 

обучающихся, первичных понятий безопасного поведения человека в окружающем мире. 

Учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство», «Труд (технология)» - изучаются по 1 

часу в неделю в 1-4 классах. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 1-4 классах изучается 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе 1 час в 

неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей). 

 Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на увеличение количества часов 

учебных предметов: 



 «Физическая культура» в 2-3 классах на 1 час. 

Учебный план для 1-4 классов 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого обязательная часть 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 1 1 0 2 

Физическая культура Физическая культура  1 1  2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов (в соответствие с СанПиН 1.2.3685-21, 

табл.6.6) 

653 782 782 782 2999 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

Формы промежуточной аттестации: 

1 классы – комплексная диагностическая работа по ФГОС НОО. 

2-3 классы – административные контрольные работы по русскому языку (диктант) и математике. 

4 классы – административные контрольные работы по русскому языку (диктант) и математике, ВПР. 
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