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  Учебный план 1-4-х классов государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы села Сосновый Солонец м.р. 

Ставропольский Самарской области обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации. 

Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

Учреждения. 

Уровень начального общего образования – срок освоения – 4 года. 

В ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец установлена 5-дневная учебная неделя с учетом 

законодательства Российской Федерации. 

Учебный план начального общего образования ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец на 2025 - 

2026 учебный год разработан на основе Учебного плана начального общего образования ООП. 

Для реализации учебного плана начального общего образования в учебном процессе в 1-4 

классах используется учебно-методический комплекс «Школа России». 

При реализации федерального учебного плана № 1 количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализуется образовательной организацией за счёт часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включая использование учебных модулей 

по видам спорта. 

 

1 класс 

Продолжительность учебного года в 1-м классе – 33 учебные недели. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами в 1-м классе 

занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, используется «ступенчатый» режим обучения в 

первом полугодии (в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – 

по 4 урока по 35 минут каждый, январь-май по 4 урока по 40 минут каждый, допускается 5 урок за 

счет урока физической культуры). 

Предельно допустимая нагрузка – 21 час в неделю. 



Для обучающихся 1 классов устанавливаются в течение года (в феврале) дополнительные 

каникулы. 

 

2-4 классы 

Продолжительность учебного года в 2-4 классах - 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Учебный план ГБОУ СОШ с.Сосновый Солонец предусматривает работу по 5-дневной неделе. 

Предельно допустимая нагрузка – 23 часа в неделю. Все классы учатся в первую смену. 

Продолжительность каникул устанавливается в соответствии с федеральным учебным 

графиком и рекомендациями Министерства образования Самарской области. 

Обязательная часть учебного плана представлена обязательными предметными областями 

«Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура» и учебными предметами «Русский язык», 

«Литературное чтение»,  «Иностранный язык (английский)», «Математика», «Окружающий мир», 

«Основы религиозных культур и светской этики», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Технология», «Физическая культура». 

Учебный предмет «Русский язык» в 1-4 классах изучается 5 часов в неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение» в 1-4 классах 4 часа в неделю. 

Учебный предмет «Иностранный язык» в ГБОУ СОШ с.Сосновый Солонец представлен 

английским языком и изучается 2 часа в неделю со второго класса.  

Учебный предмет «Математика» изучается в 1-4 классах 4 часа в неделю. 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1-4 классах 2 часа в неделю. Учебный 

предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули 

и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности, изучение родного края, формирование экологических понятий и ценностей 

обучающихся, первичных понятий безопасного поведения человека в окружающем мире. 

Учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство», «Труд (технология)» - изучаются 

по 1 часу в неделю в 1-4 классах. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 1-4 классах изучается 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе 1 час в 

неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей). 

 Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на увеличение количества 

часов учебных предметов: 

 «Физическая культура» в 2-3 классах на 1 час. 

 

Учебный план для 1-4 классов 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 



Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого обязательная часть 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 1 1 0 2 

Физическая культура Физическая культура  1 1  2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов (в соответствие с СанПиН 1.2.3685-21, 

табл.6.6) 

653 782 782 782 2999 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, модуля образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся. 

Промежуточная аттестация проводится в форме выставления годовых отметок, как среднего 

арифметического четвертных отметок, округленных до целого числа по правилам, указанным в 

Положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Сроки проведения промежуточных аттестаций: 

- промежуточная аттестация во 2 – 4 классах проводится по четвертям согласно Положению о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в сроки с 22.10 2025 г. по 24.10.2025 г – за 1 четверть, с 26.12.2025 г. по 30.12.2025 г. – 

за 2 четверть, с 25.03.2026 г. по 27.03.2026 г. – за 3 четверть, с 21.05.2026 г. по 25.05.2026 г – за 4 

четверть; 

- годовая промежуточная аттестация во 2 - 4 классах проводится в конце последней четверти. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - 

для 4 класса. ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец осуществляет координацию и контроль объема 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно- эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, в электронном журнале 

дублируется задание не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 



требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

 Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 
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