
директора школы
по воспитанию

с детскими

план работы школьного спортивного клуба
<Прометей>

на 2025,-2026 учебный год

,Щеятельность физкультурно-оздоровительной работы ориентирована на удовлетворение
потребностеЙ социума в поддержании физического и нравственного здоровья учащихся.

Щели:

Задачи:

О СОЗДаВаТЬ В СреДнеЙ общеобразовательноЙ школе условия, содеЙствующие сохранению и
УКРеПЛеНиЮ физического и психического здоровья обучающихся средствами физической
культуры и спорта;

О ВЫЙти на первое место в раЙоне по результатам спортивньIх соревнований.
О ОбеСпеЧить взаимодействие учебного и вне учебного процессов физического воспитания для

ОСВОеНИя ценностей физической культуры, удовлетворения потребностей, об1..lающихся в
занятиях физическими упражнениями, спортом и туризмом;

О фОРМИРОВаТЬ физической культурой личность обучающегося с учетом его индивидуальных
способностей, состояния здоровья и мотивации:

о развивать систему спортивньгх секций, объединений и кружков;
О ПРОВесТи мероприятия по профилакiике асоциаJIьного поведения обучающихся средствал4и

физической культуры и спорта;
. постоянно улучшать условия для организации спортивно-массовой работы; оснащение

УЧебНО-Тренировочного процесса спортивным оборуловaнием и инвентарем.

ФизкультУрно-оздоровительнУю работу в школе провести по следующим направлениям:

- ОрганизационнЕu{ работа
- Спортивно-массовiu{ работа
- Работа с педагогическим коллективом и родителями
-Медицинский контроль

$

о сохранить и укрепить здоровье учаIцихся;
О СОВершенствовать процесс физического воспитания и пропаганды здорового образа жизни
О ДОПОЛНИТельное образование детеЙ в области физическоЙ культуры и спорта;
О фОРмировать навыки и развитие мотивации rrащихся к выбору здорового образа жизни.



1. Оргаяизационная работа,

о Укомплектованность спортивной секции:

Волейбоп (тренер - преподаватель А,Н, Женанова)

о Разработать планы мероприятий на каникулярное время:

- см. приложение Ns1

. организовать комшлектование сборных команд по видам спорта для участия в школьньIх и

районньпr соревнованиях,
о Провести агитационную работу по секциям,

Сенmябрь

учитеJuI физкультуры,

кл. руководители

2 -9 кл.8 _ 10.09Отборочные соревнования по
кроссу кЗопотая осень).

Легкоатлетический кросс

1

rIитеJuI физкультуры, кл

руководители
8-9 кл.22.09

29.09

2, Щень здоровья- пробная сдача гто

Окmябрь

rIитеJuI физкультуры10-12 лет1 _ з.101 Первенство школы шо футболу

yIитеJIя физкультуры13 - 16 лет6 _ 10.102, Первенство школы по футбопу

учитеJIя физкультуры1З - 16 лет6 _ 10.10Первенство школы по баскетболу3

}лIитеJUI физкультуры1-5кл8 - 9.104. Веселые старты

уt{итеJuI физкультуры5-9 кл.|4-17.|0Спортивное многоборье в paпilкax

Президентских игр
5

учитеJuI физкультуры5-9 кл.29.106. .Щень здоровья. Сдача норм ГТО

Ноябрь

учителя физкультурыi-7кл.1 0- 14.i 1Первенство школы по шахматаN41

rIитеJuI физкультlры8-9кл.14 - 20.11Первенство школы по волейболу2

rIитеJuI физкультуры2-4 кл.

5-7 кл.

|4 _20.11Первенство школы по пионерболу3

кл. руководители, учителя
физкультуры

1 -4 кл.19 _22.11<Веселые старты)4

r{ителя физкультурьi19 -22.||Зарница кПоволжьо>

!екабрь
кл. руководители, учит
физкультуры

1-9кл.1 _ 5.12Народные игры

a

2. Спортивно-массовая работа

5-9кл.

1



)^IиTeJuI физкультуры5- 9 кл.| _ 6.|2Первенство школы по шахматам -
отборочный тур

2

r{ителя физкупьтуры5-9кл.||.|2оФп1J

yt{иTejul физкультуры5-9кл.|2-25.12Зимний мяч - мини -футбол4

учитеJuI физкультурыl -9 кл.26.12
,Щень здоровья5

Январь

учитеJuI физкулътуры2-9 Klt.8 _ 9.01<Лыжня зовет! > Первенство
гимназии. Отборочные
соревнования.

1

)лIитеJrI физкультуры5-7 кл12 _ 16.01Спортивные эстафеты2

учитеJIя физкультуры5-9 кл.19-21.0iШахматы в раN,Iках Президентских
игр

4.

учитеJuI физкультуры5-9 кл.22-2з.0|Творческий конкурс в palvlкax

Президентских игр
5

у{ителя физкультурыI,2,з,4,5,6,

7,8,9,10,11

2з- 26.0I
6. кУда-тlь молодоцкая)

)л{итеJuI физкультуры26 - 28.0|7. Первенство по волейболу

Учителя физкультуры, кл.

руководители,
23.01Щень здоровья. Сдача ГТО-

<Лыжня зовет!>
8.

Февраль

)^IитеJUI физкультуры,
кл.

8 -9 кл.|2-|4.02Оранжевый мяч - мини баскетбол1

учителя физкультуры8-9кл.25.02<А ну-ка, парни!>2

гIитеJuI физкультуры5-9кл26-2,7.02Народные игры

кл. р}ководители, rrитеJUI
физкультуры

2].024 Соревноваяия по армрестлингу

учитеJu{ физкультурысборнаяВ течение
месяца

Соревнования накубок школы по

дартсу
5

Марm

учителя физкультуры8- 9 кл.5.03Спортивный праздник кА ну-ка,

девушки!>
1

учитеJuI физкультуры2-9 кл.2,7.0з2 кЩень здоровья)

учителя физкультурыЗ-5 кл.20.03J Конкурс юных велосипедистов
<Безопасное колесо)

Дпрель

учитоля физкультуры1 -9 кл.в течение1 Шашки - первенство школы

a

8-9кл.

l -9 кл.

аJ.

5 -9 кл.



месяца

уt{ителя физкультуры5-7 кл.

8-9 кл.

14-11.04Первенство школы по футболу2.

у{итеJuI физкультуры5-9кл\4-]l7.04Соревнования по легкой атлетике3

)лIитеJIя физкультуры2-9 кл2,7.04
,Щень здоровья4,

уtlитеju{ физкультуры5-9кл.Легкоатлетическая эстафета.5

)пIитеJIя физкультуры2-9 клПо плану
Щень здоровья. Сдача контрольно-
переводных нормативов

б.

учителя физкультуры5-9 кл9-10.04Военно-спортивЕаJI игра кЗарница>7

Май

учителя физкультуры5-9кл.1з-14.051 Первенство школы по мини-

футболу

у{итеJuI физкультуры2-9 кл.6-9.052, кВесенний километр)) - сдача гто.

уIитеJuI физкультуры5-9 клв течение
месяца

Однодневньй туристический слет

школьников

,J

учитеJu{ физкультуры1-9 кл.11-12.05Сдача норм ГТО4,

3. Работа с физкультурным активом

о В спортивных секциях провести подготовку юных сулей

о ПродоЛжать рабоТу с физорГами 5-9классы (см. Приложение JФ2)

Jф Мероприятия
1 Сбор физоргов на предмет ознакомления со спортивItыми

школьными на2025-2026 год
с их обязанностями

ознакомить с на осенние
с по видам

ознакомить с на зимние лы
с чи силовой по,

с массового катания

Семинар физоргов по итогам

классов

в классах и в школе в

сентябрь

сентябрь2
октябрьаJ

4
6

январь7
Февраль-март8
маи9

маи10


