
Меню № Х00110338 от 31 января 2025 г.

Полуляхова Т. А.

31 января 2025

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание' 
/УТ/ ''

____СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области

Козлов А. М.

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.
ВыходНаименование блюда

Пищевая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,4 1.8 1.72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

11,34 13,566 12,404 175,92
Голу о цы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,878 21,13 98,773 623,105 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00109167 от 31 января 2025 г.

Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

31 января 2025

УТВЕРЖДАЮ

Ог°-?

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное о ~ Звательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная ЩкоУЙ с.Сосновый Солонец муниципального 

—самарской области

Козлов А. М.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Со.
* 5! 
Ою

Л -с*

ценность С/0 * V» э '
Наименование блюда *

1
Выход

у Белки ! Углеводы ККал

Одед 1-4 классы
тг15тЕ.Т19 3 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи и з свежей капусты с картофелем 210

0908 9,46 7,59 153 Котлеты из минтая с соусом
3,263 4,497 26,37 154,2 Карт фель на молоке 150
0,24 0,08 25,96 102 Комнат из свежих яблок 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

I 1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
17,086 26,14 90,562 657,887 Итого 730

________ Стоимость комплекса (руб.): 116.00 |

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Вине, от овощной 100
2,56 5,15 7,9 94,75 Щи и . свежей капусты с картофелем 260

12,665 13,566 12,404 175,92 Котлеты из минтая с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ужиной 030

23,741 30,985 106,017 760,417 Итого 880
___________________ ______ Стоимость комплекса (руб.): 117.00 ;

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДАЮ

Дире_ки >6О--Д5твкре питание'

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального

*р
®

с.

Полуляхова Т. А,

31 января 2025 М.П,

района Ставропольский Самарской области
/ \<4 ° А\

--------- ---------------------Козлов А-
ЕЕ0СН&'Й Солонь..^ ° 1

О\о' 
Ж

Меню Сосновый Солонец ОВЗ «7 82003803 
________________________

гь
Наименование блюда

>Выход

1-4 классы ОВЗ

>оды | ККал

0,4 1.8 1.72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102

....................
0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,878 21,13 98,773 623,105

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

100

9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,268 23,226 111,959 702,52

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

8 9,46 7,59 153 Котлеты из минтая с соусом 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180

; 1'52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

17,086 26,14 90,562 657,887

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260

12,665 13,566 12,404 175,92 Котлеты из минтая с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,562 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,581 30,905 113,609 786,177

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса 1п7б.): 188.86

Главный технолог ■ ^°^Резова В-

Бухгалтер-калькулятор - . _________Романова К. А.



Меню № хОО110830 от 31 января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области

, 7^.^ /Гу, ,

питание"!а;Дире!

М Ч/
ХХ'Д сД 13/^

со 6»

? лс /

А 31 января 2025
II

Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕ

^^4^2003803 /

1Н 6392062871 /?///

ТНЫЕ
< 11 и щев ДО 4

---- Га Н И
ЙЫпость

Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0.6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,268 23,226 111,959 702,52 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор _

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО111729 от 31 января 2025 г.

Полуляхова Т. А.

31 января 2025

юУТ

,итание

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа С.Сосновый Солонец муниципального

района Ставропольский Самарской области
>-у ^БОхГош „

ял/ /Сотня ф 

82003803I/ 
2062871 /»° 

Уо г-
о

[цщевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки - Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

8 9,46 7,59 153 Котлеты из минтая с соусом 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
17,086 26,14 90,562 657,887 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



7^

Полуляхова Т. А.

31 января 2025

,АЮ

«тское питание'

I*
рр^е'

\ лС \

/Г5 * // *.

-Л^уазо ва те'Ч^Чч СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

/о'о г'^>>.й.>1„аЬХ,кий Самарской областирайона С

■ л.-. <ЛЛ4жц\ / <♦

183821 03803/5 сг .4 /
871ИНм € 3820*

ценность

Белки Жиры | Углеводы | ККал

|—— ------------------- -Тт------------------------ --- ---------- 2-----------

Наименование блюда Выход

ж
1 ц.

Завтрак 5-11 классы СВР
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

11.34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,268 23,226 111,959 702,52

Обед 5-11 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260

12,665 13,566 12,404 175,92 Котлеты из минтая с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
23,741 30,985 106,017 760,417

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Полуляхова Т. А.

31 января 2025

Директор ООО

УТВЕР)

питание"

Меню № х00110338 от 31 января 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное Учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновкамуницилг-'--------
Ставропольский С. ■'®"— 4 области Ос

1ального района 
невский филиал

•в А. М.

м.п.

Меню Осиповка 1-4 к.т■220

Пищевая ценность
-

Наименование блюда эноиоЭ п
^/*ь1ХОД

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0.4 1.8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

090

7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200

1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,878 21,13 98,773 623,105 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № Х00109167 от 31 января 2025 г.

Полуляхова Т. А.

37 января 2025

,АЮ

:кое питание"

подшей!
\ /«?<§//

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательц^&эд иновка Муниципального района 
Ставроп^Ий ~ сти Осиновский филиал

Козлов А. М.

-------- --- -----------------------------------------------'<=^0022^0 <1ИИ1евая ценность Хх * Ь 'у н о и о ■
Наименование блюда Выход

ТГелки"” | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

11,34 1.3,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,268 23,226 111,959 702,52 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание” Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО110830 от 31 января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 
ОТа^е^бльб(81Й1Самарв((0Йо<даласти Осиновский филиал

<т=>\ пгОа /§ *

Полуляхова Т. А. _______

37 января 2025 '

Меню Осиновка МНОГОДЕТНЬГЕ  ̂у^^г /
адч Пищевая ценность
ШИ* Углеводы | ККал Наименование блюда

И I
Выход

5-77 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

100

9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

' 1-378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,268 23,226 111,959 702,52 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО111729 от 31 января 2025 г.

Полуляхова Т. А.

31 января 2025

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'
Директор Государственное бю; 

области основная общеобра:

:кая

<9 Меню Осиповка СВО

жолаФСеиновка муниципального района
—|СК^ области Осиновский филиал

СОГЛАСОВАНО
8тнр$. общеобразовательное учреждение Самарской 
отельная школа с.Ссиновка муниципального района

.скии

«■

Нпщедая
Гсг /

рость X. / /
тт к 9 Н 0110 О
Наименование блюДя^ор^о Выход

Л^еводы ККал
„---------- -- е’х’77

Обед 1-4 классы СВО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

8 9,46 7,59 153 Котлеты из минтая с соусом 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

17,086 26,14 90,562 657,887 Итого 730

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


