
Меню № Х00093836 от 30 сентября 2024

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

% Ч.

Полуляхова Т. А.

30 сентября 2024

СОГЛАСОВАН'
Директор Государственное бюджетное общейбразова?ельнре.учреждение Самарою 
области средняя общеобразовательная Школа с.Сосновь1Й Солонец муниципально 

/АьУ0района Ставропольский Самарской облас 
,к "■ Ц ГБОУ рф] X ■ ' 

I с. СосновййI*,

о,э
13в0яЬ' 

/\

Козлов А.

*7/-----------'41&п1ость
----- -------------

Кл^ппеводы ККал

Меню Сосновый Солонец 1-4
Наименование блюда

И'б
Выход

чее питание 1-4 чее питание
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1.52 0,18 9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,542 17,2 90,966 598,4 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.5

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

уодрезова Е Е

/Романова К. /



УТВЕРЖДАЮ

Директор 0< .кое питание"
Директор Государственное бюджетн 
области средняя общеобразоватегри

о у. . ()О() Хй»
Полуляхова Т. А.

30 сентября 2024

о СОГЛАСОВАНО 
щеобразоаательное учреждение Самарской 
икола с.Сосйоёвй Соло.-е.: муниципального

>айона Ставропольский Самарской области 

инн
______ Ч~ - 41//^ Козлов А. М.

'‘‘‘'Пек-п ю\ т,,. Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
—тлто'уу." 1 ту' х77—...... .................т\в’У%хПишевая4й1»й®сть

Наименование блюда
Бел^^ЖЛ^^еводы | К Кал

Выход

Обед 5-11 классы

1 10,16 4,6 114
Салат из огурцов консервированных с зеленым 
горошком

100

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 180
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
31,158 41,159 109,564 882,845 Итого 867

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

"одрезова Е. В./

/Романова К: А./



питание'

УТВЕРЖДАЮ

Директо

ПОЛ 
«Детское 
питание» /з®

Пищевая

Полуляхова Т. А

30 сентября 2024

' СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетно^^е^^Аеватейьире.учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательК^я Дк^Й"с.Сосновь11?г<СоЛонри муниципального 

к ^^^йона^^р^^^р^^<1^амарской области

Меню Сосновый Солонец ОВЗ^$$&
Наименование блюда

ТГ

Козлов А. М.

Выход
еводы

Завтрак 1-4 классы
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1.102 0,2 6,416 38 Хлеб рлсаной 020
20,542 17,2 90,966 598,4

ф

Завтрак 5-11 классы
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

11,355 13,566 12,415 176.02 Палочки с крупой с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хзеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рлсаной 025
21,324 21,167 111,103 667,165

Обей 1-4 классы
1,51 3,17 11,8 82,1 \Салат картофельный с зеленым горошком 060
2,08 4,09 8,72 87 \Суп картофельный с макаронными изделиями 200

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 150
1,73 0.2 10,6 51,4 ; Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничиый 020

1,102 0,2 6.416 38 Хлеб рлсаной 020
27,856 31,93 95,02 748,866

Стоимость комплекса (руб.): 179.01

О бее) 5-11 классы

1 10,16 4,6 114
Салат из огурцов консервированных с зеленым 
горошком 100

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
11,34 13,566 12,404 175.92 Котлеты Куриные с соусом 100
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 180
1,73 0.2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рлсаной 025
31,158 41,159 109,564 882,845

ООО "Детское питание" Главный технолог

:гал тер-калькулятор

Цу Подрезова Е. В.

’/ Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ 
----

Директор ООО "Детское питание' 
у ■

пание»

Полуляхова Т. А.

30 сентября 2024

Директор Государственное 
области средняя общеобр;

Меню Сосновый

-^Дователь,. 
ш»0 СОГЛАСОВАНО 

зе учреждение Самарской 
Солонец муниципального

г района Ставропольский Самарской области 
(еОШ | Д •
,даМ

ИНН

ЕТНЫЕ
Пищевая ценность

Няпмрппряпнр ЙП1ПГ1Я

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,324 21,167 111,103 667,165 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86,75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е: В Г

/Романова К А:/



этакое питание"

,АЮ X

ф/ —
7/ ЫОо
Ц ^^А-Л-ОР

СО, А г (
1-х I

согласовано
Директор Государственноег^)§дж^тдее'ОбЦ|е®бразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеаЙ^э^в^еЛьнаяшк^л^с.Сосновый Солонец муниципального 

л .. Арайдна Ставропольский Самарской области

Полуляхова Т. А.

30 сентября 2024

Меню Сосновый Соло!.\ОА%'' ’ 1И» 1 ““ , 
"<<А?20 ИХ;

Пищевая ценность х^3°0?
Наименование блюда"- Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

* о \ С-

чбубу

•к 5-11 классы СВР
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
4.641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,324 21,167 111,103 667,165 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
1,51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб) пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб) ржаной 020
27,856 31,93 95.02 748,866 Итого 727

____ Стоимость комплекса (руб.): 104,43

Обед 5-11 классы СВР
-------------------------------------------

1 10,16 4,6 114
Салат из огурцов консервированных с зеленым 
горошком

100

2,84 2,673 23,945 125,525 Сун картофельный) с макаронными изделиями 250
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
10,97 14,06 37.57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
31,158 41,159 109,564 882,845 Итого 867

Стоимость комплекса (руб.): 121.46]

ООО "Детское питание" Главные технолог ,'"'7 ''Подрезова Е В./

/л хгалгпе/)-калькулятор \ /Романова К. А./



Меню № Х00093836 от 30 сентября 2024

АЮ
ничей

кое питание'

СТ <ъ
*

лита^ 
■ - г?о ин*

Полуляхова Т. А.

30 сентября 2024

евая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал*

СОГЛАСОВАНС
Директор Государственное бюджетно^-,общеобразовательное учреждение Самарско 

области основная общеобразовательная шкблаЧ.Осийовка муниципального район, 
/С^^ропольскиурСйМЙрской области Осиновский филиг

3
й О|«2о

?/ ГБОУ I/у >
Козлов А. К

5 >

Меню Осиповка 1-4 кл.
-------------------------------------------------------- ■»/-.?«,-,..

Наименование блюда
'<>0,

Выход

чее питание 1-4 чее питание
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
20,542 17,2 90,966 598,4 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.51

ООО "Детское питание" Главный тех полог

Бухгалтер-калькулятор

’одрезова Е; В 

/Романова К. А



УТВЕ₽>^

/.Ъ
О о/// /,,л\ /

[АЮ

боепитание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района
Ставропольский Сама| 1асти Осиновский филиал

в О'

п^0

Полуляхова Т. А.

30 сентября 2024
Козлов А. М.

м.п.I40 ОГРН^638
\о'° инн 63820* <о,

ценность * 'ДУХНаименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,324 21,167 111,103 667,165 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

ООО "Детское питание" < Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

//Подрезова Е: В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетнреюбщеобразовательное учреждение Самарской

Директор ООО "Детское питание" области основная общеобразовательная шкоЛа с.Осиновка муниципального района
у '■\Срй'врйпол^ск^й Самарской области Осиновский филиал

Полуляхова Т. А.
30 сентября 2024 I §? <4 — МШ. V

У ттт. /
Меню Осиповка МНОГОДЕТНЫЕ

Пищевая ценность
Наименование блюда- Выход

Белки Жиры Углеводы К Кал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,324 21,167 111,103 667,165 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е: В:/

/Романова К. А./



-питание

Полуляхова Т. А.

30 сентября 2024

к5оватс СОГЛАСОВАНО
Директор I осударственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района
|вро,пог(ьскйй'<1амарокой области Осиновский филиал 
т,ЗЙ( ОРШ .о р Г\

Меню Осиповка

Ч Л II М.11 
\о-о А ИНН 638\»Ч?ь71

Пищевая ценность
Наименование блюдя Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

о о

Обед 1-4 классы СПО
1,51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060
2,08 4,09 8,72 87 Сун картофельный с макаронными изделиями 200
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,856 31,93 95,02 748,866 Итого 727

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Главный технолог

Бухгалтер-кситкулятор
ООО "Детское питание"

р ^^У^^'/ПоОрезова Е. В./ 

/Романова К. А./


