
Полуляхова Т. А.

30 января 2025

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание1

ая 

сМЧетУ/А.

Меню № Х00110338 от 31 января 2025 г.

^СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального

района Ставрополь
I я 0 о I г СоЬндаый С,

м.п.

|й Самарской области

Козлов А. М.

-—Меню Сосновый Солонец 1-4 кл
О

II п шеваяиенпосгь
Наименование блюда

•

Выход
Белки | Жиры ,й|’ .Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

19,324 16,813 85,332 614,513 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е- В./
/Романова К. А./ ,



Меню № Х00109167 от 31 января 2025 г.

Полуляхова Т. А.

30 января 2025

/^еннойо^

Директор ООО "Д
Директор Государсшенное бюджетное
области средняя общеобразовательная школас.Сос

СОГЛАСОВАНО
5разовательное учреждение Самарской

е <?/// лдяя л
У документсвл

щовый Солонец муниципального 
1вропог1ьский Самарской области

Козлов А. М.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый
> 3’1 ОГРН 111* 

■ о' \ инн в3“
|200|
)628'

вая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

ВыходНаименование блюда

Обед 1-4 классы
1,51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

4,217 ; 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб) пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,78 23,792 88,602 669,664 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
3 6,2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,43.7 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб рмссиой 030

25,788 28,062 128,681 851,364 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./

<езова Г. В./



Директор О

уляхова Т. А.

30 января 2025

УТВЕРЖДАЮ
ание'

бпасть Г:

------СОГЛАСОВАНО^**Тпазовагр. .
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная школа

райо
й Солонец муниципального

авропорьский Самарской области
/л '

к ШМтц; 'у 
О.С' СоГ' вь1й|сАлон
___ Козлов А. М.

докуменТОВ
Пищевая иенцх!

1м°™Меню Сосновый Солонец ОВЗ_____
Наименование блюда

< 1-4 классы ОВЗ

•382062871 Л

Выход
К К ал

1,12 0,52 6,44
.................................................................................................................................................
Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

19,324 16,813 85,332 614,513

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
1.12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
22,649 18,534 98,838 685,976

Обед 1-4 классы ОВЗ
1.51 3,17 11.8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090

§ 3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,78 23,792 88,602 669,664

Обед 5-11 классы ОВЗ
3 6,2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030
25,788 28,062 128,681 851,364

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

ООО "Детское питание" Главный технолог. 
Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



ч

Меню № хОО110830 от 31 января 2025 г.

Полуляхова Т. А.

30 января 2025

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор ООО "Дета ■питание'

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального

О района Ставропольский Самарской области

л.

Ю03803/» ;
>2871 /

Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЫЕ
7. X-Пищев#

■А" *// Одниость 
Г?//
^^еводы | ККал

Наименование блюда Выход

5-77 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

22,649 18,534 98,838 685,976 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В. /
/Романова К. А./



Меню № хОО111729 от 31 января 2025 г.

Полуляхова Т. А.

30 января 2025

УТВЕРЖДАЮ
1е питани!Директор

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

, района Ставропольский Самарской области 

_____________

Меню Сосновый Солонец СВР 1-4 кл,

■----------------

!003803/.?

12871

О 4°

ПшцеваяяСе^бсть
Наименование блюда Выход

,Т; ф’ЕЙ^евоДы ККал

Обед 1-4 классы СВР
1,51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
1,73 0,2 10,6 51.4 Чай фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,78 23,792 88,602 669,664 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог одрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор , ргеалег/  /Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

30 января 2025

УТВЕРЖДАЮ иа< СОГЛАСОВАНО
Директор ООО "Детское питание"

дь ГО|

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области
IЖI /

?ф
с9

,

Меню Сосновый СВО

103803/
>871 /4

/о

ность
Наименование блюда

—
Выход

Завтрак 5-11 классы СВР

гглеводы | ККал

1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040
17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 
—

9,624 
........

57 
— Хлеб ржаной 030

22,649 18,534 98,838 685,976

Обед 5-11 классы СВО
3 6,2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
25,788 28,062 128,681 851,364

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
Подрезова Е. В.
Романова К. А.



Меню № Х00110338 от 31 января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

Директо такие"

_ Полуляхова Т. А.

30 января 2025

,.у.ая обл
гГ1'

области основная общеобразовательная школа с.Осинрвка Муниципального 
Ставропольский Самарской области Осиновский

района 
филиал

Меню Осиновка 1-4 кл.

Козлов А. М.

----------------------------------—-1--------------------------------
Пищевая ценность

..................... ....  
\ о о

Наименование блюда *
гоО, '

/ ■

Выход
Белки Жиры ^глеводы К Кал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55

.......................
0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 . 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
19,324 16,813 85,332 614,513 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог_
Бухгалтер-калькулятор _

_/Подрезова Е. В./
/Романова К А./



|3 Й

Меню № Х00109167 от 31 января 2025 г.

Полуляхова Т. А.

30 января 2025

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

упасть гр7>

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа о.Осиновка муниципального района
Ставропольский С<

Г V .у О/ /

юти Осиновский филиал
О 1
& Козлов А. М.

м.:

Ж еню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый ^фйднец
/4$девая ценность 

у
^иры | Углеводы | ККал

Наименование блюда ^9000°'
*Цэем<У> *

Выход

аааап^
5-11 классы

1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040
17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

22,649 18,534 98,838 685,976 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание’ Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № хОО110830 от 31 января 2025 г.

Полуляхова Т. А.

30 января 2025

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание'

Директор Государственное бюджетное 
области основная общеобразователь

Ставропф 
/Л 
/р о 
’ 7 «У 9 Г
I ф Н ? I ■

СОГЛАСОВАНО
>бразовательное учреждение Самарской 

Осиновка муниципального района 
Самарской области Осиновский филиал

СйЛ»

Меню Осиновка МНОГОДЕ
Пишй^^^уость

Наименование блюда \у * *'Э,‘С Выход
Жи^ «■^^ёводы ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

22,649 18,534 98,838 685,976 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № хОО111729 от 31 января 2025 г.

Полуляхова Т. А.

30 января 2025

УТВЕРЖДАЮ

//* 4.,/ г ! - -о /

!ктор ООО Детское питание'

*74 \\

Директор Государственное бю 
области основная общеоб

СОГЛАСОВАНО
разовательное учреждение Самарской 
па с.Осиновка муниципального района 
амарской области Осиновский филиал

г—------------ ^У^У/-------------------------- ................—__________ ~ < •
1я ценность

Наименование ГК* люда
/

X Выход
| Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВР
1,51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,78 23,792 88,602 669,664 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./


