
Меню № хОО101388 от 29 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Ди ре кто] ггское питание"
Директор Государственное бюджетное о 
области средняя общеобразовательн

1 --------------

оо г ►,0т'Х
1?^//|\* ——--------- тЗ^тт----------------

\ОхС>\. Пищевял И*1 ость
глеводы I К Кал

6

Полуляхова Т. А.

29 ноября 2024

Меню Сосновый Солонец 1-4
Наименование блюда

® ® » 
$оГ 
о о

ГБОУ

о1^\ОГрН 111638,

ИНН 638206

рррззоещ
СОГЛАСОВАНО 

ое учреждение Самарской 
нец муниципального 
й Самарской облает.

Козлов А. М

Выход

1-4 чее питаниечее питание (з
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 100

8,291 6,584 24,037 215,3
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
маслом,сахаром 210

1,73 0,2 10,6 51,4 Чаи с лимоном 187
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030

14,661 13,064 62,937 455,7 Итого 527
Стоимость комплекса (руб.): 74.5:

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
гX ЛеГ

Подрезова Е В

/Романова К А



)0100077 от 29 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

"Детское питание"

Полуляхова Т. А,

29 ноября 2024

Директор Государственное бюджета 
области средняя общеобразователк

СОГЛАСОВАНО 
е, учреждение Самарской
Солонец муниципального

Оамарской области

Козлов А. М.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солон
ценность

Наименование блюда Выход
Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020

20,622 26,272 101,2 723,381 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 108,00

Обед 5-11 классы
1,1 10,02 13,77 147 Салат ватам инны й 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030
24,112 32,722 116,249 861,041 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. ВУ

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное об
области средняя общеобразовательная

Полуляхова Т. А.

29 ноября 2024

Директор ООО "Детскоед

ША

Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
Наименование бл юаа

овы

лов А. М.
нец

6разова 
-А. мая

3 >03803

ыход

ГБ
С. Сллд»

инн взя

АСОВАНО 
ие Самарской 

иципального 
ой области

&}____ _
Д\оп»н ц16

Завтрак 1-4 классы
1.6 5,96 8,86 94 Яблоки 100

8,291 6,584 24,037 215,3
Киша молочная жидкая -Дружба-с 
маслом , сахаром 210

1.73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030

14,661 13,064 62,937 455,7

Завтрак 5-11 классы
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 100

10,598 7,324 31,238 240,936 Каша молочная жидкая -Дружба-с маслом 260
1.73 0,2 10,6 51,4 ; Чай с лимоном 187
3,16 0,4 20,76 94,4 : Батон 040

17,088 13,884 71,458 480,736

Обед 1-4 классы
0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со | 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

0,72 = 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный > 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

20,622 26,272 101,2 723,381

Обед 5-11 классы
1.1 10,02 13,77 147 Салат витаминный 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 

[ сметаной 260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

24,112 32,722 116,249 861,041

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № хОО102266 от 29 ноября 2024 г.

.АЮ

доя
ское питание"

Директор Государственное бку 
области средняя общеобразов

СОГЛАСОВАНО
вРубЬэв8авйй)гам>е^льное учреждение Самарской 
■фц&йя школа сГСЬрнраый Солонец муниципального

ВкЙС;

Полуляхова Т. А.

29 ноября 2024

лЛювольский Самарской области 
Г*\в О п

/

р.,;укое. у 
^500222^1 ----------- —--------------- 

дешевая ценность
Наименование блюда

-______ ___________

Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

5-11 классы
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 100

10,598 7,324 31,238 240,936 Каша молочная жидкая -Дружба-с маслом 260
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

17,088 13,884 71,458 480,736 Итого 587
Стоимость комплекса (руб.): 86 7

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Полуляхова Т. А.

29 ноября 2024

Директор Государственное 
области средняя общеобр;

чепьное

Детскре-ттуЭниеДи

УТВЕРЖДАЮ

3РЭц

О ГЛ АС О В А Н С
ь вЦ.-ЛЙ'Х ХО.'1

ое учреждение Самарско!
[4Р®>ь»Й.С.олДнец муниципальной 

ВДйъски^ Самарской облает

Меню Сосновый Солонец СВО
Выход

5-11 классы СВО

ценность
Углеводы Г К Кал

Наименование блюда

1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 100
10,598 7,324 31,238 240,936 Каша молочная жидкая -Дружба-с маслом 260

1,73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

17,088 13,884 71,458 480,736 Итого 587
Стоимость комплекса (руб.): 86 7'

Обед 1-4 классы СВО
1 0 69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Х/еб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,622 26,272 101,2 723,381 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 104 С

Обед 5-11 классы СВО

1.. .... 10,02 13,77 147 Салат витаминный 100
I 2,288

5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

| 13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
I 35 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

24,112 32,722 116,249 861,041 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 121,4(

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Меню № Х00101388 от 29 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т, А.

29 ноября 2024

Ди|
//Де5-" горох;

Х^^^ойэтвелс4^

"Детское питание"
Директор Государственное бюджеп 

области основная общеобразов^
Ст;

еСеобщеобравоэггельн 

лфтйбкий Самарией-&

СОГЛАСОВАНО
.ное учреждение Самарской

:а муниципального района
>ласти Осиновский филиал

*р
ф

ъ

Меню Осиновка 1-4 кл

1^'д г6ОУ<<Жы 
■ I о/ с СОСНООий'йтИИд 

I о о I » < ———т! 15 * х\ даД^382003?' 
\ О\О ини взвговмА

4

7^5
О А -

' . С.

Козлов А. М.

Наименование блюда Выход
у О' / ]-----------------------

П ценность
------——--------- 1------------------

I Углев°Ды I ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 100

8,291 6,584 24,037 215,3
Ката молочная жидкая -Дружба-с 
маслом, сахаром 210

1,73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030

14,661 13,064 62,937 455,7 Итого 527
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог' 7 /Подрезова Е В./

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



Меню № хОО100077 от 29 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ .

цание
Директор Государственное бюд: 

области основная общеобраза
Ста&рЫ

СОГЛАСОВАНО<>>^,аеропод,
Го^рВщесбразОв^теЛуюе учреждение Самарской 

ьйая школа с.О&(н@&а муниципального района 
>лр<цруусэаа^сй " 1асти Осиновский филиал

ж №.

Полуляхова Т. А.

29 ноября 2024

5“ о | с. Сосновь"’ СопТТ- г 
* 3°А 
ко^уМДЪгов2®71//

Козлов А. М.

70 Осиновский филиал ГБОУ СОШ с.
------------------------ценность

Белки | Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
1.6 5,96 8,86 94 Яблоки 100

10,598 7,324 31,238 240,936 Каша молочная жидкая -Дружба-с маслом 260
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

17,088 13,884 71,458 480,736 Итого 587
Стоимость комплекса (руб.): 97 0(*

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В. -

/Романова К Л.'



Меню № Х00102266 от 29 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'

^#*ТрвателЬб

/л?” Е>’,еРопоЛь 
Директор Государственное бюей^нте'ОбщёЗбр 

области основная общеобдаефа&бьная школ

СОГЛАСОВАНО
звательное учреждение Самарской 
иЭсиновка муниципального района

тар.д. ой области Осиновский филиал

’*2—' Полуляхова Т. А.

29 ноября 2024
3° о._______

\1О
Хо

Меню Осиповка МНОГОДЕг$$3
5^ Ч11 шеуфОуунность -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------р------------ ------------------

ВыходНаименование блюда
^?>\елки глеводь1 ККал

'<^3250 Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 100

10,598 7,324 31,238 240,936 Ката молочная жидкая -Дружба-с маслом 260
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

17,088 13,884 71,458 480,736 Итого 587
Стоимость комплекса (руб.): 86.1‘.<

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./

/Романова К А./



УТВЕР

итание"
Директор Государственное бю^( 

области основная общеобр/зй'Й 
Ж Йзпольский

ГБ(Ш

<?

СОГЛАСОВАНО
(тельное учреждение Самарской 
сйновка муниципального района

области Осиновский филиал

Полуляхова Т. А.

29 ноября 2024
а с. СОСН<

> А вУ Л ' #Меню
\Х^7у ; ЛНС Н ность ---------- й------- Выход
Белки" р—ЖГГры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВР
0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порциопно) 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020

20,622 26,272 101,2 723,381 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 104 41

ООО "Детское питание'

Бухгалтер-калькулятор

Главный технолог /Подрезова Е В.'

/Романова К. А.'


