
Меню № Х00110338 от 31 января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор ООО "Детское питание'

'Ж
29 января 2025

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального2 

района Ставропольский Самарской области

- , . Козлов А. М. .

Меню Сосновый

о.
V I с. Соем.п.
* ~ х\ОГРЦ 
\^оИН1 

1-4 кл.

онег

I 3803Д

- ------------------- ------ - ——у1    -  .................
Пищевая ценность

Наименование блюда / Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,28 0,05 0,95

1 11 1
5 Помидор консервированы й 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

11,942 9,89 55,856 364,2 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00109167 от 31 января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

29 января 2025

Директор Государственное бюджетное об, 
области средняя общеобразовательная и

С Спг.1

питание

ценность

СОГЛАСОВАНО
’еяьное учреждение Самарской 

>лонец муниципального 
;кий Самарской области

Козлов А. М.

>ГРН 11Й6±8200В8«3
ИНН 618Е062О71//

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солоне^

| Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы

1,55 5,1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
28,503 25,437 100,409 737,833 Итого 750

_____________________________________________________________ Стоимость комплекса (руб.): 116.00 {

Обед 5-11 классы

, 1,55 5,1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180 3

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
................

................
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030 1

34,528 30,849 117,206 850,467 Итого 900 ___ I
Стоимость комплекса (руб.): 117.00 |

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Г. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
" ДирёйТор^ООО "Детское пита1

$ Для
| документов I?
,О\ ---------------

*

Полуляхова Т. А.

29 января 2025

_____Меню Сосновый Солонец ОВЗ

Директор Государственное бюд 
области средняя общеобразо

Наименование блюда

0_ ПАСОВАНО 
ое учреждение Самарской 

УоНонец муниципального 
>ский Самарской области

Козлов А. М.

Выход

1-4 классы ОВЗ

1 сеева я ценность 
о>//'>// । ___________ ______
^уры I Углеводы | ККал

0.28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 040
8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

11,942 9,89 55,856 364,2

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,598 10,01 59,945 385

Обед 1-4 классы ОВЗ

1,55 5,1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

28,503 25,437 100,409 737,833

Стоимость комплекса (руб.): 188.86
Главный технолог / Подрезова Е. В.

Романова К. А.

Обед 5-11 классы ОВЗ

1,55 5.1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб рмсаной 030
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

34,528 30,649 117,206 850,467

ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор



Меню № хОО110830 от 31 января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ зо за СОГЛАСОВАНО
Дире!

•^арскаяТУчЪ.
•’-.огранч^^

жое питание"
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
_«---------------------- =------'-■'а п,;алас.Сдсновый Солонец муниципальногообласти средняя общеобразова

Полуляхова Т. А.

29 января 2025
—

района Ставропольский Самарской области

/
щи

ИНН 6

Меню Сосновый Солонец МПОГОДЕ
Е

Пищер^й^Щюсть
Наименование блюда Выход

ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,28 0,05 0,95 5 Пом идор консерв ировап ы й 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,598 10,01 59,945 385 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К А./



Меню № хОО111729 от 31 января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

29 января 2025

Директор_000 "Детское питание’

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской областиХ^арская о§><>

0 г
ОШ \

М9ПЫЙ|Спп»||.и

2003303 Лх
62871

Меню Сосновый Солонец СВР 1-4
Пий Ценность

Наименование блюда Выход
Углеводы ККал

Обед 1-4 классы СВР

1,55 5,1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
28,503 25,437 100,409 737,833 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор ,

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

29 января 2025

Директор Государственное бюдж 
области средняя общеобразо

ность
Меню Сосновый Солонец СВО

СОГЛАСОВАНО 
ное учреждение Самарской 
1й Солонец муниципального 
юльский Самарской областиоаион

н Н 6382(12871

з5овател6

Наименование блюда

-4-
,5»\о

. -г 
олонец \ а

П. I

р о о

Выход
глеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,598 10,01 59,945 385

Обед 5-11 классы СВО

1,55 5,1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

34,528 30,649 117,206 850,467

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № хОО110338 от 31 января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

29 января 2025

СОГЛАСОВАНО
Директор ООО "Детское питание'

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 

Ставропольский Сама|т‘“'1 обдасти.Осиновский филиал

Козлов А. М.

М.
^ОкУменГов] Меню Осиповка 1-4 кл

Пищевая ценность ..................................... ........ ХУд-ЧХ '<Ух‘ \ О О 7
Наименование блюда

Ранов1

-------- 7---------------
Выход

Белки ( ЛиРы (-Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рлсаной 020
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

11,942 9,89 55,856 364,2 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00109167 от 31 января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

ДТПолуляхова Т. А.

29 января 2025

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа'&рсйЙсНЙа.м^ниципального района
Ставропольский Самарской области Осиновокий филиал

-А
______ Козлов А. М.

ИаМ /с< ' ’'синовский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
1Н0СТБ

Вводы [ ККал
Наименование блюда /'■Оеидс ” • 

/Оноио Э...
_

Выход

5-11 классы
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25. . 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,598 10,01 59,945 385 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

СуПодрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО110830 от 31 января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание1

Полуляхова Т. А.

29 января 2025
Арская о^>^.

_ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюдж^гйое общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобраз 4 с<реиновка муниципального района
ЛсксйОбласти Осиновский филиал

л

Меню Осиновка
А 11 щённость

Наименование блюда Выход
/оЧелки ад;* /^глеводы ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0^05 0,95 5 Помидор консервированы!! 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,598 10,01 59,945 385 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО111729 от 31 января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

Нолуляхова Т. А.

29 января 2025страниц

Пифдвая ц!
Меню Осиновка СВО

СОГЛАСОВАНО
6'щ|('6ла с Осиновка муниципального района 

арекой области Осиновский филиал

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеоб *•-...л ............. .....................

Наименование блюда Выход
фТЬ

1ы | ККал

..................................................................................Обед 1-4 классы СВО...........................................................................

1,55 5,Г : 9.4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой 060

5,522
1

11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
28,503 25,437 100,409 737,833 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


