
Меню № Х00101388 от 29 ноября 2024 г

Полуляхова Т. А.

28 ноября 2024

,епитание"
' -4 01

1р1
Директор Государственное бюдяд 
области средняя общеобразов^^

<^3250^
—--------------------------------------------------
нишевая ценность

Белки | Жиры Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец 1-

м>а1ОЛаг®/'^

кола с. С

ф О 
' Згх 1)3 ; 63820038ЯЗ

206287

с. Сосновый Сад

Наименование блюда

СОГЛАСОВАНО 
зе учреждение Самарской 

олонец муниципального 
ий Самарской области

Козлов А. М.

Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020

14,435 15,106 81,75 445,414 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74 58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./ 

/Романова К АГ



^авяатХ>

Меню № хОО100077 от 29 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

28 ноября 2024

Директор 00 О "Детркое питание
✓^Дород ‘х

Директор Государственное бюджетное о( 
области средняя общеобразовательна^ •осн<

Д^Ай/она Ставро 
гбоу ЙО1

2/с. Сосковца & 
С ~ Ж

М И РН 11183621
V О«\ИНН 63820®

1Н(

< >803
КМ /

ОГЛАСОВАНО
Учреждение Самарской 
гоЧец муниципального 
цжя Самарской обл асти

Козлов А. М.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Со.Щ л

Наименование блюда
* 
★ Выход

К Кал

ая ценность
| Углеводы |

Обед 1-4 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,516 27,957 84,591 731,747 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 100
2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром , 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

26,613 37,027 105,028 880,937 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 109 00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./ 

/Романова К А. /



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

28 ноября 2024

Директор Государственное бюджетное об] 
области средняя общеобразовательная/?

^г*Тбразова 
|1*^®еПЬна!< .СОВАНО

ГЯ? О
■я 91 
ф О

1СНОВЫЙ СолЪи 
польский

с. Сод

। Самарской 
‘■ЛЦ ^^ДциПЭЛЬНОГО 

%мгц&Аой области

Козлов А, М.

Пищевая ценность

Ёелки | Жиры Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
. П111р2ооз4аз%*'ХИННбз\20’2871 /

^о1

Наименование блюда ыход

Завтрак 1-4 классы
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
8,33 10,229 5.112 78.254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4,497 26 37 154.2 Картофель на молоке 150
0,08 33 552 127.76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

14,435 15,106 81,75 445,414

Завтрак 5-11 классы
0,48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040
10,26 12,64 5,11 107 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185 04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127.76 Компот из свежих яблок' 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
18,014 18,596 92,311 531,8

Обед 1-4 классы
0,85 3,05 5.7 97 Салат Бурячок 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12.404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

090

7,7 5 38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,516 27,957 84,591 731,747

779.07

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 100
2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260

11,34 13,566 12.404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
26,613 37,027 105,028 880,937

Стоимос

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Цодрезова Е. В.
Романова К. А.



Меню № хОО102266 от 29 ноября 2024 г.

РЖДАЮ
кСТЬ ГОр. 
,иректо Эу<Х"Детское питание'>ж

Директор Государственное бюХ^ 
области средняя общеобразов^

^ьная^к СОГЛАСОВАНО
(тельное учреждение Самарской 

чая шкоТтэ^^вс^еый Солонец муниципального 
ольокий Самарской области

3

Полуляхова Т. А.

28 ноября 2024

/ дг <1 о 
ЦС?о/
2 О и /

10 ? I
с- Сосно

2^1°грн1
инн

>5002220 ртцевая ценность ----------- ——;------\<а * 
★ Врл ул п

~~ Ьелтй**^ | Жиры | Углеводы | ККал
1>1 -\ V/, А

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040
10,26 12,64 5,11 107 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб) ржаной 025
18,014 18,596 92,311 531,8 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Б В:'

/Романова К АУ



Полуляхова Т. А.

28 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ

ирентэдэ
Директор Государственное бюд:
области средняя

>щео( 1Э’
общеобразовг

в о т '51 у\0а]Аш^а 
Х'Т /Г

с-
?Л

\вО4>М1

Меню Сосновый Солонец СВ()^<^2222.

ГЛ АСО В АН
,ное учреждение Самаре 
Вй.Солонец муниципалы^ 
№льсА,й Самарской обл.'

Л Л

т__ Лодзя ценность
с й Наименование блюда Выход

зфы | Углеводы | ККал

5-11 классы СВР
0,48 0,06 1,56 8 Ргурцы порционно 040
10,26 12,64 5,11 107 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
18,014 18,596 92,311 531,8 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 86 ’

Обед 1-4 классы СВР
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хзеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,516 27,957 84,591 731,747 , Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 104.4

Рбед 5-11 классы СВР

Стоимость комплекса (руб.): 121 4(
88888й8ййййдтк1Ю1;ш»)№дааат»Еша^^ ши жкш

0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 100
2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030
26,613 37,027 105,028 880,937 Итого 900

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В.

/Романова К. А.



Меню № хОО101388 от 29 ноября 202^

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

28 ноября 2024

Директор ООО "Детскоеннггание"
Директор Государственное бюдж 

области основная общеобразов

ность
леводы I ККал

<сас1ьюро^ 
ОТВ

х'Г'

СОГЛАСОВАН
ёс^езрвательное учреждение Самарою 

" е,Ориновка муниципального райо! 
ьский Сам оР|Обларти Осиновский фили

ИНН 6382082871

9 а/ ГБОУ СОШ 
уо ° I с. Сесновыи СОГ; Козлов А.

82003803

Меню Осиповка 1-4 кл)&&}
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,36 2 Огурцы порционно 020

8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,435 15,106 81,75 445,414 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.5

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е: Ь 

/Романова К А



Меню № хОО100077 от 29 ноября 2024 г

Полуляхова Т. А.

28 ноября 2024

итание"
Директор Государственное бкл

области основная общеобр/ф^е1

СОГЛАСОВАНО
?4&^оЩЦёЁ!5р8.завательное учреждение Самарской 
тёйьная школЪфС^синовка муниципального района 
► —'-"^маюоквЛ области Осиновский филиалГ|?^поль^^Я0ма'к 

522/ !$А Солоней

2° о\ V
Козлов А. М.

т ню
-НтГшевая ценность -----1------------------------------------

Наименование бпюдя

* >П\<___
*

Вмуол
Белки Жиры Углеводы | ККал

■ 4 О1 .V

к 5-11 классы
0,48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040
10,26 12,64 5,11 107 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
18,014 18,596 92,311 531,8 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 97 0(»

ООО "Детское питание" > Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор /Романова К А:/



Меню № хОО102266 от 29 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

28 ноября 2024
\°*

-------------------------П и ценность

Директор Государственное бюдж 
области основная общеобраз

Меню Осиновка МН О ГОД
инн 6

г I!

^$4

СОГЛАСОВАНО
ьное учреждение Самарской 
вка муниципального района 
Области Ооиновский филиал

Выход
ККал

Наименование блюда
У \ Белки

^2500"' А* Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040
10,26 12,64 5,11 107 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
18,014 18,596 92,311 531,8 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог 
!

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./ 

/Романова К АГ



- Директор ;кое питание"

Полуляхова Т. А.

28 ноября 2024

---------------ДОпщевая ценность
Белки Жиры Углеводы | ККал

Меню Осиповка
Наименование блюда

Директор Государственное б 
области основная общеоб чая ц.

ИННбЗ

Выход

с,СЗв<Р

1871

СОГЛАСОВАНО 
льное учреждение Самарской 
овка муниципального района 

ёхоЛобласти Ооиновский филиал

Обед 1-4 классы СВР
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хзеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,516 27,957 84,591 731,747 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 104 4.

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-кал ькулятор


