
Меню № хОО110338 от 31 января 2025 г.

Полуляхова Т. А.

28 января 2025

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание1

еъ-ое

СОГЛАСОВАНО
о г а я х.

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области иII/
__Козлов А. М.

М. 11.
Х^ЛХ инн

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.
Пищевая ценность

Наименование блюда
*
* Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18

............. !.........
9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,843 19,09 87,561 567,366 Итого 496

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № Х00109167 от 31 января 2025 г.

* 5|

УТВЕРЖДАЮ

ООО "Детское питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная шкО’ла с.Сосновый Солонец муниципального 

района, Чуав^опольский Самарской области

28 января 2025

■ - з! с. Сосновый Сцг 
______ -Х-о- 

К •' ’ ТЪ-ХЕМ 11163820

Онец Д
Козлов А. М.

Меню ГМУ СОШ с. Сосновый Со.
*

Пншевая ценность
Наименование блюда Выход

’фК&ае 1 Углев°ды I ккал

Обед 1-4 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салаш из свеклы отварной с чесноком 060

3 2,63 13,5 145 Сун картофельный с клецками 210
16,4 28,43 9,43 356 Л зу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб) пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рмсаной 020
23,202 34,49 66,646 804,2 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат и з свеклы отварной с чесноком 100

3 2,63 13,5 145 Сун картофельный с клецками 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,33 21,66 123 Комн мп из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

' 1,653 0,3 9,624 57 Хлеб иной 030
23,783 34,71 72,914 844 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'одрезова Е. в./

- /Романова К. Л./



Дире

УТВЕР СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

< Самарской области

яхова Т. А.

28 января 2025
Ж
У 5 «тС

Козлов А. М.

НОВЫЙу^ЛОНС^ 

111638200380з)Г 

| сигнал! л 1/^----
Меню Сосновый Солонец

Наименование блюда
Г**1

Выход

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,843 19,09 87,561 567,366

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.9 0,25 12,425 56,5 Хзеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
23,202 34,49 66,646 804,2

Обед 5-11 классы ОВЗ
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
23,783 34,71 72,914 844

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86
Главный технолог Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор , романова к ,т.



Меню № хОО110830 от 31 января 2025 г.

____ Полуляхова Т. А.

28 января 2025

УТВЕРЖДАЮ

е питание
Директор Государственное бюджет! 
области средняя общеобразова

разоват© СОГЛАСОВАНО 
зательное учреждение Самарской 
сновый Солонец муниципального 

тольский Самарской области

эг
и

о с/ с.
• ' 1 —*

, Д1.

юнец 1з /

г
!?1 А°

---------- ------'?и7^гищ<?вая ценность
Наименование блюда Выход

| Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
3.58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Меню № хОО111729 от 31 января 2025 г.

Полуляхова Т. А.

28 января 2025

УТВЕРЖДАЮ

Дире^о^^ЭЭ^Детскоепитание11

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа ^.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области
/ ,$ ъ Г

■ О чо|
5

Меню Сосновый Солонец СВО 1-4 к.

\со

/ Ф тз
/X ш

'А?//
<0 л Т> 1

и 1 00 ы

П и ность
Наименование блюда , * Выход

^^^рУглвволы ККал
н

Обед 1-4 классы СВО
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

23,202 34,49 66,646 804,2 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



» о/ Полуляхова Т. А.

28 января 2025

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

районуСтавропольский Самарской области

*Р
Ф

 с
а,

"Детское питание

3

—-^4 <г ы 
* о/

./

Меню Сосновый Солонец

СОШ \
,|й Солонец

ОГРН 1116382003803

^§5ОО2^^ГЯ ЦеНН0СТЬ
Наименование блюда %•.-----

О/ /0 У / г»Выход
Белки Жиры Углеводы ККал хМ®# *

Завтрак 5-11 классы СВР
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92

Обед 5-11 классы СВР
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
23,783 34,71 72,914 844

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

—УуУС&вЖг Подрезова Е. В.

:  Романова К. А.



Меню № Х00110338 от 31 января 2025 г.

Полуляхова Т. А.

28 января 2025

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

\^УМент0Ё

^-—^СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 
и Осиновский филиалСтавропольский)!

/о

Меню Осиновка 1-4 кл.

М.П.
______Козлов А. М.

О’
“------------ ■------------гй-'Уо;---------------------- ■--------------

Пищевая ценность _ "Ч * Ь а н 0 ц о < ■ /
Наименование блюда Вы ход

| Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,843 19,09 87,561 567,366 Итого 496

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

7 ? 1-^Толи
/Подрезова Е. В./

/Романова К. А/



Меню № Х00109167 от 31 января 2025 г.

лченнои
ое питание"

* 3

Для^ 
документов

<0062226

Полуляхова Т. А.

28 января 2025

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа С.Осиновка муниципального района
Ставропо ' ''и-области Осиновский филиал

7^
Козлов А. М.

еню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Срлонец
свая ценность

Наименование блюда
и.
Ь Э н о Ч 0 Л Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5.12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0.26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

________/Подрезова Е В./

 / /Романова К. А./



Меню № хОО110830 от 31 января 2025 г.

Полуляхова Т. А.

28 января 2025

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО Детское питание' 
г (/ранил,-___

-------------

Ша

Директор Государственное бюд 
области основная общеобразсвател

СОГЛАСОВАНО
общеобразовательное учреждение Самарской 
,ая школа с.Осиновка муниципального района 
1ьский С&марокой области Осиновский филиал

р Л 
V н

:ош \о' 
—

ГС003803/ ■.
>62071 //.

/ъ /■>

... ------------------------------------------------------------
(девдор'иен ность

Вк! УПП
Цзры'' | Углеводы | ККал

17 01 ЛОД

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог_

Бухгалтер-калькулятор __

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО111729 от 31 января 2025 г.

Полуляхова Т. А.

28 января 2025

УТВ

5? в

Директор Государственное бюджет! 
области основная общеобразоват 

Ставр!

СОГЛАСОВАНО
е общеобразовательное учреждение Самарской 
ънаяшкола с.Осиновка муниципального района 
омский Самарской Ьблаоти Осиновский филиал

$ Л/ /
--------- *■I <ь о

Меню Осиповка СВО 1-4 кл.
-------- --------------^ЦВННОСТЬ

Наименование блюда *<. Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВО
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1.52 0,18 9,94

---------------------
45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
23,202 34,49 66,646 804,2 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


