
УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюдже
области средняя общеобразоват^

Полуляхова Т, А.

27 ноября 2024

Директор ООО "Детское питание"
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№ Х00101388 от 29 ноября 2024 г.
бРаУТ=г.е/'^

ОГЛАСОВАНО
•нреждение Самарской 

ец муниципального 
Самарской области
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Ф Я 
0x0

Меню Сосновый Солонец 1-4 к

Козлов А. М.

Наименование блюда
пцевая ценность
гЖиры | Углеводы | ККал

Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45 2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,722 25,021 58,756 582,577 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е' В.7 

/Романова К. А./



100077 от 29 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

27 ноября 2024
Козлов . IV.

Ь\ОГРН 111638
инн аза

Директор Государственное бюджетн/дг 
области средняя общеобразовательная

ценность

ГЛАСОВАНО
ение Самарской 

ц муниципального 
амарской области

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солон
ВыходНаименование блюда

ККал

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
2,97 5,67 11,66 116 Капуста тушеная 150

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

24,021 25,11 86,309 702,581 Итого 720
Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,316 6,321 19,838 148,28 Капуста тушеная 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180

1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной ' 025

28,457 27,58 106,216 825,066 Итого 860
Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В.'

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное общ
области средняя общеобразовательная ш

Полуляхова Т. А.

27 ноября 2024

Директор ООО "Детское питание'

Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы | К Кап

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
Наименование блюда ыход

злов А. М.

ьное уч
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образовав
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Завтрак 1-4 классы
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гулят из птицы (филе куриное) 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,722 25,021 58,756 582,577

Завтрак 5-11 классы
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15.84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром , 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
26,315 26,161 85,356 671,377

ОбеО 1-4 классы
1,157 6,193 ! 5.485 79,707 Винегрет овощной 060
4,746 4,302 \ 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
2,97 5,67 ! 11.66 116 Капуста тушеная 150

11,648 8,565 ; 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
0,878 ! 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хзеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

24,021 25,11 86,309 702,581

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5.485 79,707 Винегрет овощной 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,316 6,321 19,838 148,28 \ Капуста тушеная 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180

1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

28,457 27,58 106,216 825,066

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
ООО "Детское питание" Главный технолог__

Бухгалтер-калькулятор I
Подрезова Е. В.

Романова К. А.



_ Меню № х00102266 от 29 ноября 2024 г.

____ _____ _ . . _
УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

27 ноября 2024

Д*фе^ярО&-;Детское питание

<? о7 Для ' о/х-

СОГЛАСОВАНО 
е учреждение Самарской 
^рлонец муниципального 
ГьЬкий Самарской обл асти 
1 I

Директор Государственное бюда^уЙс^угощеобразЗв^ея 
области средняя общеобразов;---------хь.

« с. С>

инн^ь, г-
. П Заег ’ । /
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МНОГОДЕТНЫЕМеню Сосновый
3

-т-------------------------------------------------------------------------------
ценность

1 Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

5-11 классы
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
26,315 26,161 85,356 671,377 Итого _______ 550_______

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание1 Главный технолог_____ .

Бухгалтер-калькулятор (

/Подрезова Е В./

/Романова К АУ



УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюдж
области средняя общеобразов^>е питание'

Полуляхова Т. А.

27 ноября 2024

СОГЛАСОВАНО
льное учреждение Самарско; 

|й Солонец муниципальное; 
'арльский Самарской облает
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| Углеводы | ККал
Наименование блюда

Мето Сосновый Солонец
Выход

0 ф ф
й О О

0

5-7/ классы СПО
0,56 0,26 3,22 Р гур цы кон сере ированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гулят из птицы (филе куриное) 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб) рлсаной 025
26,315 26,161 85,356 671,377 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.7‘

Обед 1-4,классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Сун картофельный с горохом 200
2,97 5,67 11,66 116 Капуста тушеная 150

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рлсаной 020
24,021 25,11 86,309 702,581 । Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 104 42

Обед 5-11 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шпицель) из курицы с соусом 100
4.316 6,321 19,838 148,28 Капуста тушеная 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180

1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рлсаной 025

28,457 27,58 106,216 825,066 Итого 860
Стоимость комплекса (руб.): 121,41

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В.

/Романова К. А.



Меню № хОО101388 от 29 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

27 ноября 2024

Директор ООО "Детское питание"
Директор Государственное бюд 

области основная общеобр

ость
юды [ ККал

Г"2 ' о
«Г*

Меню Осиповка 1-4

СОГЛАСОВАНО
овательное учреждение Самарской 
^синовка муниципального района 

й области Осиновский филиал

ГБОУ СОШ Козлов А. М.

Д ОГРН 1116382003803г 
ИНН 6382082871 /*

Наименование бл Выход

1-4 чее питаниечее питание (з
0,26 3,22 Огурцы консервированные 020

15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,722 25,021 58,756 582,577 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" , Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В.

/Романова К. А.



Меню № хОО100077 от 29 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

27 ноября 2024

ктор ООО "Детское питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюйЭД§к%(&рещео§{йЧ0вательное учреждение Самарской 

области основная общеобрагардВт&тъная школа&Фриновка муниципального района 
/^^Жопр^^^0СЙ1йарот&Лоблас1ти Осиновский филиал

ИI*А, /^1

Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ сг^^рв^з^^олонец
■м *

Наименование блюда
ККал

< 5-11 классы

Козлов А. М.

Выход
евая ценность
ры | Углеводы |

0,56 0,26 3,22 Огурцы кон сере ированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гулят из птицы (филе куриное) 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хзеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
26,315 26,161 85,356 671,377 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 97 ОС

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Меню № Х00102266 от 29 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бю^ 

области основная общеобрДиректор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А

2 7 ноября 2024

ч---------------------
йя ценность

| Углеводы | ККал

Меню Осиповна МНОГОД
Наименование блюда

ОЛЬ

ИНН 63В

воз
2'71

5-11 классы

СОГЛАСОВАНО 
)^®$&чтельное учреждение Самарской 

овка муниципального района 
I области Осиновский филиал

Выход

0,56 0,26 3,22 Огурцы кон сере ированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гулят из птицы (филе куриное) 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
26,315 26,161 85,356 671,377 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86,75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./ 

/Романова К. А.7



тш
ние"б О "Детйк ’а^Л

Полуляхова Т. А.

2 7 ноября 2024

^оЭ^аватель27Ч.
СОГЛАСОВАНО

Директор Государственное бюджа^«2^ВДё'6браздЁй^’ьЙ©\учреждение Самарско, 
области основная общеобразокрффная школа с.Осйнр^Луниципального район;

||о2 Й 
| ‘ в о I

—\»4д\ОГР1

:ко1 ги Осиновский филиа>ыйСоЯЬнеци*«1

Г,1820в:

Меню Осиповка СВО хЙ?? *
^ценность

... ж —

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Сун картофельный с горохом 200
2,97 5,67 11,66 116 Капуста тушеная 150

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
24,021 25,11 86,309 702,581 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 104 4.

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухг ал тер-кал ь куля тор

/Подрезова Е В 

/Романова К. А


