
УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

х00093836 от 30 сентября 2024 г

СОГЛАСОВАНС
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарско! 
области средняя общеобразователйная‘штола(сОйЬной)='й Солонец муниципального 

! $°о| '-'тВЙйОнб'.Ставропольский Самарской облает

хоЛ,
Полуляхова Т. А.

27 сентября 2024
Козлов А, IV

'Г)

ФА ТТш 'У<? *//-------------------лХ^Я/Уеиносгь
Углеводы | ККал

Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,302 21,606 67,48 542,12 Итого 496

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К А./



УТВЕРЖДАЮ
Директо

в_Сп

1аКце

^Л\Полуляхова Т. А.

27сентября 2024

СОГЛАСОВАНС
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарско; 

области средняя общеобразс’айт *” а<с|ЙрЬуовый Солонец муниципальное
района Ставропольский Самарской облает

ф ф

О

- Козлов А. М
ГБОУ СОШ

М.П. ;
...

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец

леводы I ККал

--------7—
э ж у'

Наименование Выход
Ьелки

Обей 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хчеб ржаной 030

23,406 24,459 82,083 654,897 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-кал ькулят ор

Йодрезова Е В./ 

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Дира

ДО

^ценной 0> СЛХ

Полуляхова Т А.

|] -7сентября 2024 
«Детское § ®

_Х^Тззоваге'ТТ\
/Жс^'^ГЛАСОВАНО

Директор Государственное бюджетное о^^о ’̂да^вательно^ у^чрежДей^е Самарской 
области средняя общеобразовательная ■и^^Л(^СЮ^овьшгСолд§е|1!1-муйици1-----------

/У района ётавропольский Са'^'арСкоь 
? о о и I с. Сосмовйй Солр/ец *

шального
«а^арркой области

Козлов А. М.

о

Меню Сосновый Солонец ОВЗ О

11 пшена*(ейгН1Гос1ь
----- -----------------------------------------------

.'7т-стГсг'’' Наименование блюда Выход
ЙЙ^5о ) леводы К Кал

Знвтрик 1-4 классы
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12.404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3.5 4,1 \ 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,302 21,606 67,48 542,12

Завтрак 5-11 классы
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

3.5 4.1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0.26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хзеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
21,958 21,726 71,569 562,92

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090

3,263 4 497 26.37 154,2 Картофель на молоке 150
1,73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
18,906 27,029 72,724 532,541

1 157 6,193 5,485 79,707

Обед 5-11 классы
Винегрет овощной 100

2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель па молоке 180
1,73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0.3 13 66 Хзеб пшеничный 030
1,653 0.3 9,624 57 Хзеб ржаной 030

23 406 24 459 82,083 654,897

ООО "Детское питание"

уб.): 179.01

Подрезова Е. В.
Романова К. 4.



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАН!
Директор Государственное бюджетное,Общеобразовательное учреждение Самарскс

Директор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

27 сентября 2024

зателоная школа^о. Сосновый Солонец муниципальног 
Г оЗйсна С/авропольский Самарской облас

1510 о I с. Досновый Со|оне’Д.

1 : '-Л

Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЫЕ/ Д'___________

области средняя

Пищевая ценность
Наименование блюда

Белкй<: Жиры | Углеводы | ККал
Выход

5-11 классы
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,26 0,06 15,22 59 Чаи с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,958 21,726 71,569 562,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 86,7‘

ООО "Детское питание'

Бухгалтер-калькулятор

Главный технолог /Подрезова Е. В.

/Романова К А.



Завтрак 5-11 классы СВР

Стоимость комплекса (руб.): 86.7'

3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,26 0,06 15,22 59 Ча 11 с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,958 21,726 71,569 562,92 Итого 546

Обед 1-4 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78 1Ци из свежей капусты с картофелем 210
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб) пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
18,906 27,029 72,724 532,541 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 104.43 ли- «уайвк.-а»..»!! &■ , «к>,\ «та... > «.

Рбед 5-11 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной .. 100
2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,406 24,459 82,083 654,897 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" / т«(.//;./А технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00093836 от 30 сентября 2024

УТВЕРЖДАЮ
ДиректдрХЮЦ^Детское питание"

СОГЛАСОВАВ
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарско 

области основная общеобраз , тельная Шкода с.Осиновка муниципального район 
авропольский Самарской области Осиновский филиг

г-* о/
О ^'пское I» а 

о */° <о

Пи Сённость
Углеводы | ККал

Полуляхова Т. А.

27сентября 2024
I-

Меню Осиповка 1-4

О.» 
Л * »

Козлов А. I*

ОСНО«Ь&*Л*'Г'-
2^0------------------------------
фЗ* ОГРН 1116382003803/

КЛ. ИНН 6382062871 /■

Наименование блюда Выход

1-4 чее питаниечее питание (>
3.58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92 Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150
0,26 0,06 15,22 59 Чаи с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
21,302 21,606 67,48 542,12 Итого 496

Стоимость комплекса (руб.): 74.5:

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В 

/Романова К. А



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАН
ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

27 сентября 2024

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самаре! 
области основная общеобразовательная щкрла с.Осиновка муниципального рай(

о
2° °

Ставропольский?С^ма|рской области Осиновский фил

> УЛ •> и

Козлов А

еню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Наименование блюда Выход

5-7/ классы

ая ценность
I Углеводы | К Кал, ЙЭТ80 И

3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,26 0,06 15,22 59 Чаи с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
21,958 21,726 71,569 562,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 97.(

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. 1 

/Романова К. /



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школе с Осиновка муниципального районаДиректор ООО "Детское питание"
— Ставропольс^й/Самабской области Осиновский филиал

Полуляхова Т. А. _______________ку Алйд' гУАтух гГ Д-Р', /
27сентября 2024

Меню Осиповна МНОГОДЕТНЫЕ^^ /
Пищевая ценность

БеЛки - | Жиры | Углеводы | К Кал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12.404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,26 0,06 15,22 59 Чаи с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,958 21,726 71,569 562,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В. /

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
—-— Директор Государотвенноё'.бед^ётноео^ёрбр'азовательное учреждение Самарской

ДирАЙ‘брг00СЙ1ёГское.п14тание'' области основная обц(^^а^>в5Ггёльная^ол^.ФОсиновка муниципального района
/ * ’’Т^тавропольский (Самарской области Осиновский филиал

Полуляхова Т. А. /*(с V': ~сС & Л •-С/’ /
27 сентября 2024 1.о°;°доГрн^1б3?Й.П.Д- -

/?$// Меню Осиповка /
Пищевая ценность

Наименование бл!ОДЙ"----- Выход
Белки ■ Жиры Углеводы ККал

Обед 1-4 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
18,906 27,029 72,724 532,541 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

' /Романова К. А./


