
Меню № хОО113578 от 28 февраля 2025 г.

утвер:
Директор

^оиогве^‘^\ ^оватег, СОГЛАСОВАНО

яхова Т. А.

7 февраля 2025

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с. ый Срло^ец муниципального 

района Ставр ьск ' Самарской области
/Л?/

М.'

1-4 КЛ.

ьск

Козлов А, М.

ИНН 6382

Пищевая
Наименование блюда

-----
★ Выход

Белки Жиры Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1.12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

18,773 16,713 82,124 595,513 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог,^/Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

Популяхова Т. А.

27 февраля 2025

Директор Государственное бюджетное общеобразовательноеуиреждеЦйеСамарской 
области средняя общеобразовательная школа (тСоснбайй'Солонец муниципального 

>льский Самарской областиР'

М.1Е

СОСНОВЫЙ !
—--^Эё^ЬвАМ
■1НН«,’6382003вМ^ '
4НН 638206287-, /о?,:/

. ■ .. . ; Н ' ................

Пищевая ценность
_______________________________________________________________________________________ :---------------------—

Наименование блюда Выход
Белки р" Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
1,51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Сун крестьянский с пшеном, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,78 23,792 88,602 669,664 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
3 6,2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

25,237 27,962 125,473 832,364 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А,-
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Полуляхова Т. А.

,57,27февраля 2025
.....
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Пнйх^гя нсипос I ь

Белки Жиры | Углеводы | ККал

х^о^СОГЛ АСО ВАН О
Директор Государственное бюджетное общеобразоватеЛьЯре^режцеИие Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с,Сосновой Солонец му’Ни^пального 

района Ста&рог ольский/Семарской области

м.
Меню Сосновый Солонец ОВЗ

Наименование блюда ° м "7 <7

м.

^‘в<ЛЙТИН<>* 

Вых,
чД

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рмсаной 030

18,773 16,713 82,124 595,513

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

22,098 18,434 95,63 666,976

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,78 23,792 88,602 669,664

Обед 5-11 классы ОВЗ
! 3 6.2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

4.217 6,528 14,562 117.2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5.12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

25,237 27,962 125,473 832,364

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

ООО "Детское питание" Главный технолог _

Бухгалтер-калькулятор _

~/7/./ Подрезова Г. В.

Романова К. А.



Меню № хОО114178 от 28 февраля 2025 г.

УТВЕР 
/%-Ло'

ктор ООО "Детское
кС ДЛЯ г"

о * —

1е"

Полуляхова Т. А.

27 февраля 2025

СО ГЛ АСО ВАН О
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная' шкл"= лионец муниципального

Меню Сосновый
л 4

-----------------------------------------------------------р-------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------!---------------------- 2-----------------------------------
Пищевая ценность

Наименование блюда Вы ход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
22,098 18,434 95,63 666,976 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./

1
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Меню № хОО115321 от 28 февраля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'

^—^СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа а§ВЬДйй^Й.Сепрнеи муниципального 

/Ж&йа। Ставропольский.Самарской области

ЦОКУ*1
„Лолуляхова Т. А.

27 февраля 2025 *‘о I

Пныевая ценность
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец СВР 1-4 кл.—

. 0,03 |

Выход

1
Наименование блюда

Обед 1-4 классы СВР
1.51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,78 23,792 88,602 669,664 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог _ 
Бухгалтер-калькулятор

_, Подрезова !•'. в. 
/Романова К. . 1.



УТВЕРЖДАЮ
лС' "* ответ.

Директор

яхова Т. А.

7 февраля 2025

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное об^дербрдзовательнтй’уяреждение Самарской
области средняя общеобразовательная Лайнус. Сосновы^ Салонен муниципального 

вролрлЬСкий Самарской области
1

района

мП ,6 ------  ~

своМеню Сосновый
яЩшдоть

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
1.12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102

22,098

0,2

18,434

6,416

95,63

38

666,976

Хзеб ржаной 030

Обед 5-11 классы СВО
3 6,2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1.73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

25,237 27,962 125,473 832,364

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог /'С Подрезова К. II

Бухгалтер-калькулятор ! Г Романова К. . I

*



УТВЕРЖД,

Директор ООО "Детское пит

1_Ло1))'ляхова Т. А.

:.‘;^7/27 февраля 2025

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района
Ставропольский Самарс|фй области Осиновский филиал

? С оИ
________ ___________________ Козлов А. м.

Меню Осиповка 1-4 кл.'^32500227^

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы 1 ККал

МЛ. ( ц
\ ч

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

18,773 16,713 82,124 595,513 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор/■ ' /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное об„,еобоазсва*елы-ое учреждение Самарской

области основная общеобразовательная школа с.ОсиН!Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

27 февраля 2025

Ставропольский
жола с.Осин'смзка.мут 
й Самар&оййблас/й

„Муниципального района
Ооновский филиал

______Козлов А. М.

М.ПКз5 (X
82003

Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Соло
11

Пищевая ценность
Наименование блюда * Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

ц

Завтрак 5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

22,098 18,434 95,63 666,976 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

_______________________ /Подрезова Е. В.

______ _________________ /Романова К. А./
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Меню № х00114178 от 28 февраля 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа ФОбинрвка муниципального района
Ставропольский Самарскойобласти Осиновский филиал

1олуляхова Т. А.

27 февраля 2025

Меню Ос ин о вка

м.п. \
Иг-- ■

О- 6/ 
* т> /

Пищевая ценность
Няименовяиид бпюпя

Белки Жиры | Углеводы | ККал
* * <• <11Т1V11 V/с* 11 г| V*

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

22,098 18,434 95,63 666,976 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог /) гтЛ/ /Подрезова Е. В.

Ьухгалтер-калькулятор/Романова К. А.



Меню № Х0011532 I ог 28 февраля 202

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО 'Детское питание'
АУ —\%,

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное ,6рщеЙ@разова^дао6''^режде1|ие Самарской 

области основная общеобразовательная1 ооеа,0®сйнрвка'м^йиципального район;.) 
И ©Синовскии филиал

яхова Т. А.

7 февраля 2025

Меню Осиповка СВО 1-4 кл.

___

\оуй

е

П иигевая_цмпость
Наименование блюда

Белки Жиры | Углеводы | ККал
Выход

Обед 1-4 классы СВО
1.51 3.17 11,8 82,1 Салат картофельные с зеленым горошком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
1.73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,78 23,792 88,602 669,664 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В.

/Романова К. /I.


