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!ирекгор Государственное
области средняя

Полуляхова Т. А,

26 dекабря 2024

меню Сосновьtй Солоне

СОГЛАСОВАНО
учре}кдение Самарской

муниципального
Самарской области .

Козлов А. М.

1
Пищевая ценность Выход

Белки Жиры Углеводы ККал
наименование блюда

,153

оеу--р,у,у,у,.r.,9-р.н.!.?..у|!..о-,.,,,..,,.,,..,

Бumочкu uз соусом
Карmофел., на молоке
компоm uз свемсuх яблок
хлеб пшенuчньlй
Хаеб рнсаной

020
0909,46 7,59

3,263 4,497 26,37

33,552

9,94

6,416

154,2

127,76

150
200
020
020

0,08

1,52

1"!02

0,18 45,2

о,2 38

14t,l05 14,ззт 84,228 520"l б Итого 500

Стоимость комплекСа (руб.): 74:58

ООО "Детское питание" главttьtй mехнолоz /ПоOрезова Е. В./

/Ро"манова К. А./

'',',/

0,14 0,36 2

8

[-k



Меню N9 х00104539 от 28 декабря 2024 г.

бюджетное

ГЛАСОВАНО
Самарской

муниципального
обласги

Козлов А. МПолуляхова Т. А,

26 Dекuбря 2024

il'at

ООО ".Щетское питание"

,('

Меню ГБоУ СоШ с. Сосновьlй

пtclBttbtй mехнолое

Бlж е ал mе р - к ал ь кул яm о р

/Поdрезова Е: В./

/Романова К. д./

тffiева" ченпость
Углеводы ККал

наименовавие б.ltюда
Белки | Жиры

060970,85 3,05 5,7

2101,804

0901т5,92

85,78

11,34 1 3,566 12,4о4

8,80,1

150, 5,38 232,58

57'?670,2 200
020

Чай с сахаром
хлеб пu,tеttuчltый

вязкаяKatua

Салаm

mомаmом

1,52

0,051

0,18

15,01

9,94

0206,416

45,2

38 Хrеб реrcаной,1 

,102 0,2

750731,747 Итого24,5,i 6 27,957 в4,591

стоимость комплекса : 108.00

0,85 3,05

7,9

97
,с. у:!lц.Flr::! 9.r,, .

Ц! у, у:,: !.r n: L ж.r!sl!!э.|,,9, карmофацелl

Голубцьt ленuвые с соусом смеmанным с
mоtпаmOм

Кutuа вязкая
Чай с сахаром

100
260?,56 5,15 94,75

1 75,92,11,34
1 3,566 12,404 100

8,46 ,14,0,1 41,39

15,01

lJ

JJJ

эl,zol

180

0,2 0,051 200

0,3 хлеб пшеrtuчньtй 030

1,653 0,э 9,624 Хлеб ржаной 030

26,613 37,027 105,028 880,937 Итого 900

Стоимость комплекса (рубJ: 109.00

l

l

66



пищевая ценность наименование
а-d,ФJ

олюдЩ
Белки Жиры Углеводы ККм

Дирекгор Государственное бюджетное

СОГЛАСОВАНО
учре)(дение Самарской

области средняя

т, А.

26 dекабря 2024

еню Сосновьrй Солоне

g,06

1 з,566

5,396

порцuонно
Бumочкu ,lз мuнmая с овоtцамu с соусом

ь нq молоке
компоm uз свенсuх яблок
хлеб пшенuчньlй
Хлеб рuсаной

040
100
180
200

,12,665 12,404

з,1,644

175,9?

3,9,1б 1 85,04

127,76

56,5

47,5

0,08

0,25

0,25

33,552

,1,9

1,378

12,425 025

8,02 025

2Q,419 19,:522 99,605 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 8б.75

ООО "!етское питание" главньtti /ПоOрезова Е, В./

/Романова К. д./

Выход

0,48 1,56

600,72



утв

j,l4

Директор
области средняя обчlеобразовательная

Государmвенное бюджgтное

т. А.

dекабря 2024

меню Сосновьtй Солоне

главньtй пехнолоz

СОГЛАСОВАНО
Самарской

муниципального
облаfrи

А. м.

Гlоdрезова Е. В.

Романова К, д.

огрн
оr
оПr,шеваяЦ_&F.ffi--

Белки Жиры Угrlеводы ккФ
наимеllованrrе блlода

Зqвпlрок 1-4 классьt
0,36 020

9,46 uз Jиuнmая с с 090
з,263 4,497 26,37 154,2 150
0,08 33,552 127,76 uз свеJrcuх яблок 200
1,62 0,18 9,94 45,2 пulеначньlй 020
1,102 о,2 6,416

Р..............1_9_{рлсаной 020

0,06 1,56 8 9 э! р" Hp,l.. _rл. _о р ц u о п н о 040
12,665 13,566 12,4о4 175,92 100
3,916 5,396 з1,644 185,04

Баmочкu uз мuнmая с с
па "цолоке 180

0,08 э3,552 127,76 аз свеilсах яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 плценачньaй 025

,1,378
0,25 8,02 475 Хл.еб рuсаной 025

0,85 з,05 97 Салаm Бурячок 060
1,804 5,53 8,80,1 85,78 uз свеJtсеЙ с 210
11,з4 13,566 12,4о4 175,92

ЛеНаВЫе С СОУСОМ C,ИemaЦHbtJll С
mомаmо.и
Голубцьt

090
7,7 5,з8 26,32 вязкая 150

: 0,2 .0,051 15,0,1 57,267 Чай с 200
1,ý2 о,18 9,94 45,2 папенuчньlй 020
1,1о2 0,2 6,416 з8 $u_б.рltсаной 020

обеd 5-II классьt
0,85 305 5,7 97 Салаm l00
2,56 5,15 7,9 94,75 uз cBexlcea с 260

ленавые с соусом смеmанньIм с
пlомаmом

8,46 14,61 41,з9

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с 200
0,3 13 66 пu.lенuчлtый 030

1,65з. 0,3 9,624 Хлеб 030
3

ООО'ffетское питание"

Бу х е ап пл е р- ка.п ь кул яп о р

0,14 2

8 15з

Карmофель на Iиолоке

0,48

11,34 13,566 12,404 175,92

вязкая 180



Меню Ne х00107516 от 28 декабря 2024 г.

ие"
Дирепор
области средняя

Государственное бюджff ное

Гlолуляхова Т. Д.

26 dекuбря 2024

меню Сосновьtй Солон

главный mехно,цое

Бух z ал tп е р- Ka,t ькул я п1 о р

СОГЛАСОВАНО
учрея(qение Самарской

муниципального
Самарской области

/Поdрезова Е, В,/

/Романова К. д./

с

ООО "Детское питанио"

соцJ
Соlrонец

огрн

шаимспованпе
Белки ккм

цеtlность
Углеводы

0,48 0,06 ,1,56 8 Оzурцьt порцuопно 040
,12,665

1 з,566 12,4о4 175,92 Бumочка uз мuнmая с овоulамц с соусом 100
1809,910 5,з96 з1,644 ,185,04 Корmофель на молоке

0,о8 127,76 компоm uз свеаrcuх яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшеначньtй

1,37в 8,02 47,5 Хаеб pltcaHoй
025
025
57020,419 19,522 99,605 600,72 Итого

Стоимость комплекса (руб.): 8б.75

з,05 97 Салаm Бурячок 060
1,804 8,801 85,78 Ща uз свенсей капуспrьl с карmофелел| 210

11,34 ,1з,566 12,4о4 175,92
Голубцьt ленuвьIе с coycolll смепrанньl"ц с
пюмаmоIl

090

7,7 5,з8 2з2,5в Каulо zречпевая вязк(rл 150
0,2 0,05,1 15,01 57,267 Чай с сохаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчлtьtй 020
1,1о2 о,2 6,416 з8 Хлеб ржаной 020

а4,516, 27,9ý7 84,591 73,1,т47 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

0,85 3,05 5,7 97 Салаm Бурячок I00
2,56 5,,15 7,9 94,75 Пtu ltз свелсей капусmы с карtпофапем 260

l001,1,34 1 3,566 12,4о4 175,92
Голубцьt ленллвьlе с соусо,ц смеmанIrым с
mо,иаmолl

8,46 14,61 41,39 Каша zречневая вязкая 180
о,2 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 66 хлеб пшенuчньtй 030
1,653 0,3 9,624 57 Хlеб ржаttой 030

26,613 37,027 l 05,028 880,937 Итого 900

CTorrMocTb комплекса (руб.): l21.46

0,85 5,7

0,05,1



утвЕ
Директор ООО

сблас ls !ирекгор Государственное бюджетное
области основная

ГЛАСОВАНО
Самарской

района
филиал

Козлов А. М.
q,

т, А.

t:l

2б Dекабря 2024

Меню осuновко 1-4 кл,

$ая ц

11t63g2O0з801
инн 630аOс2f,1

Белки ККал
Наименование блrода

Гооячее пumанuе (завmрак\ 1-4 Горячее пumапuе
0,,|4

8 9,46

4,497

0,36

7,59

26,37

зз,552

9,94

153

154,2

127,76

45,2

38

9эуду.уl.r.w.н uонно
Баmочкu uз мuнmая с овоu4амu с

компоm uз свеjrcuх яблок
хлеб пшенuчный
Хлеб рнсаной

020
090

3,263
,;....,,,..,............

0,08

150
200
0201,52 0,18

1,102 о,2 6,416 020
1 4,1 05 14,337 84,22в 520"t 6 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ggQ |'!етское питание" главньtй mехнолое /Поdрезова Е. В./

/Романова К, д./

Карmофель на молоке



ýз82002871

\
Белки ý #ftЁоды ККал

Наименование блюда Выход

ООО "fleTcKoe питание"

Дирекrор Государственное
области основная

т. А.

26 dекобря 2024

овскuй uлuilл ГБоУ СоШ с,

главньtti mехнолое

Бух е ал tпе р - кал ь кул яm о р

N9 х00104539 от 28 декабря 2024 r.

ГЛАСОВАНО
Самарской

района
филиал

козлов А. м

/Поdрезова Е, В,/

/Романова К.'д,/

0,48 0,06 1,56 а

,175,92

1 85,04

Бumочкu uз
Карmос|лель на ллолоке

040
12,665 1з,566

5,396

12,4о4 100
9,916 31,644 180
0,08 33,552 127,7в ,компоm uз свеilсuх яблок 200

0;25 12,425 56,5

47,5

хчеб пшенuчный
Хлеб рсtсаной

025
1,378 0,25 8,02 025

20,419 19,522 99,605 600,72 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

i о" л^\

Оеурцьl порццоltно

1,9



утвЕ
!и

ООО |'fleTcKoe питание"

26 dекабря 2024

Меню OcuHoBKcl

т. А,

Директор Государственное
области основная

главньtй mехнолоz

СОГЛАСОВАНО
учре)qение Самарской
муниципального района

области Осиновский филиал

tZcrs_<pl ",*-lZt

---_

/Поdрезова Е. В./

/Романова К. д./

"!етское

дЕfr

огрн

ffiffiiHocTb
Белки )tиры Углеводы кКал

Наименованr- Щ] у Выход

0,48 0,06 8 040
12,665 ,1 3,566 1 75,92 100

1,56

12,404

з1,644 1 85,04 Карmофель на молоке
Бumочкu аз мuнmая с

, I80
0,08 33,552 127,76 200
1,9 0,25 12,425 025

,l,378 0,25 8,о? 47,5

56,5

компоm uз свеilсraх яблOк
хлеб пшенuчный
Хлеб pucattoй 025

20,419 19,522 99,605 600,72 Итого 570

стоимость комrrлекса 8б.75

-

Зr

Оzурцьt порцuонно
овоu4амu с соусом

3,916



;rr

Дирепор Государственное
области основная

т. А,

26 dекобря 2024

меню осuновка

главньtй mехнолоz

фхzалпер-кмькуляпор

Меню N9 х00107516 от 28 декабря 2024 г.

СОГЛАСОВАНО
учре}(дение Самарской

осиновский
района
фллиал

.,

/Поdрезова Е. В,/

/Романова К, А./

ООО,"Детское питание"

,t,t,
огрн

инв

сочl

наименование Выход
Белки Ушеводы ккм d9

0,85 з,05 97 Салqm Бурячок 060
1,804 5,53 8,801 в5,78 Щu uз свеаrcей капусmы с карmофеле"]|l 210

11,з4 1 3,566 12,4о4
Голубцьt ленuвlilе с соусол, смеmuнныJll с
mомоmолl

090

7,7

,175,92

2з2,58 Каша zречневая вязкая 150
о,2 0,05,1 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,,18 9,94 45,2 020
1,102 о,2 6,416

хцеб пu,ленuчньtй

Хrеб рuслной 020
24,516 27,g57 8.t,591 т31,717 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.) : 104.43

a


