
Меню № Х00101388 от 29 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

26 ноября 2024

Директор Государственное бюдя цеобразб^Я^и
области средняя общеобразовД^щйяшколаДиректор ООО "Детрков-пмтание"

Белки

2 О. О., ' • ^8И0Рга“Став| 
с. Сосновый СолоЛи

о О 
. 0 Ф 9 .------

а>3*\огрн мши:

Меню Сосновый Солонец 1-4 №* *

.СОГЛАСОВАНО 
аде учреждение Самарской 
(у-Орлонец муниципального 
юРьккил Самарской области

Козлов А. М.

я ценность
| Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

1-4 чее н и пит нечее питание (з
Пастила Ассорти фруктовая 025

6,68 13,7 27,54 451
Ката вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 245

3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030
0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060

13,812 22,779 72,728 773,4 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгал тер-кал ькулят ор

'Подрезова ЕВ.'

/Романова К. А./



Меню № хОО100077 от 29 ноября 2024 г

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное о( 
области средняя общеобразовательна/тк тер-0 О О "Детекое питание'

<69®аОаВяГш'’Ч

/о

. г ^г~-г (а Став 
ГБОМС

Сое

ЮГЛАСОВАНС
Лоеждение Самарской 

муниципального 
Ж^&амарской облает!

Козлов А. МПолуляхова Т. А,

26 ноября 2024 ДМЕГЬгРН 1116
<Х ИНН 6382

Меню--------у^//-----------------------
Л Пнщсодя ценность ------------------------------—-------------------- ’б 

* »
-----------------------------------

* __ Выход
* *(^|(Т11С | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
0.512 6,031 8,678 89.4 Салат из моркови и яблок 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хтеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

23,514 30,743 124,592 820,68 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 108.0(^

Обед 5-11 классы
0,84 5.04 2,57 59,1 Салат из моркови и яблок 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 210
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
28,64 30,978 127,606 851,3 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

[Бухгалтер-калькулятор

одрезова Е. В / 

/Романова К. АУ



УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное о0ц
области средняя общеобразовательна/шДиректор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

26 ноября 2024

ВАНО
------ — ‘ Самарской 

^1^й^ипального 
)й области

ательное

юв А. М.

83 ’20в? Г71

Пищевая ценность

/Р/;Бйлки. | Жиры Углеводы | К Кал

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
* -л'»’’

Нан менова и и е 6.1 юда Выход

Завтрак 1-4 классы
Пастила Ассорти фруктовая 025

6,68 13,7 27,54 451
Каша вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 245

3,58 2,728 17,07 138 \ Какао растворимый 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030
13,3 16,748 64,05 684

Завтрак 5-11 классы
Пастила Ассорти фруктовая 025

6,68 13,7 27,54 451
Каша вязкая молочная из двух круп (ячневая и 

[пшеничной) с маслом 265

3,58 2,728 17,07 138 [Какао растворимый 200
3,04 0,32 19,44 95 \ Батон , 060
13,3 16,748 64,05 684

Обед 1-4 классы
0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 1 020
23,514 30,743 124,592 820,68

Обед 5-11 классы
0,84 5,04 2,57 59,1 Салат из моркови и яблок 100
4,217 6,528 14,562 117,2 [Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 210
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 ; Хлеб пшена чн ый 030

1,653 0,3 9,624 57 [Хлеб ржаной 030
28,64 30,978 127,606 851,3

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
ООО "Детское питание" Главный технолог___

Бухгалтер-калькулятор _у

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

"Детское питание"

о г
Полуляхова Т. А,

26 ноября 2024

Меню Сосновый Солонец МНОГО,

СОГЛАСОВАНО 
е учреждение Самарской 

олонец муниципального 
ский Самарской области

Директор Государственное б 
области средняя общеобраз

ню № хОО102266 от 29 ноября 2024 г.Го6₽3’°,вяаг₽ 

о%^’С5 —

Наименование блюда Выход

к 5- /1 классы

Хиевая ценность
Жиры | Углеводы | ККал

Пастила Ассорти фруктовая 025

6,68 13,7 27,54 451
Каша вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 265

3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 060
13,3 16,748 64,05 684 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86 7

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

26 ноября 2024

Директор Государственное бкзд: 
области средняя общеобразовг

Я

Дир^^ядрзЭао^Детское питание"

СОГЛАСОВАНО
?е учреждение Самарской 
Солонец муниципального 

ский Самарской области

Стоимость комплекса (руб.): 86 75

гЧ\ П- -----------3 1 •11шсв^я иенность
<у4>Х__ Наименование блюда Выход

Углеводы К К ал

Завтрак 5-11 классы СВР
Пастила Ассорти фруктовая 025

6,68 13,7 27,54 451
Ката вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 265

3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 060
13,3 16,748 64,05 684 Итого 550

Обед 1-4 классы СВР
0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
23,514 30,743 124,592 820,68 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание"

Рбед 5-11 классы СВР
0,84 5,04 2,57 59,1 Салат из моркови и яблок 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 210
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
28,64 30,978 127,606 851,3 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Полуляхова Т. А.

26 ноября 2024

утвер:
Директор Государственное бюф 

области основная общеоб/эйарйоехктание"
Л’

рМ 1*211
И *5

//47/
/Л'о//О.

-—   Маню № х00101388 от 29 ноября 2024 г. 
^^330 ват

СО ГЛ АСО ВАНС
Же^жХотщеобраЗе_ват$гНаное учреждение Самарской 
ййёльная еСпйино^ка муниципального района 
'^сог1сть'СкийХамара:<5й''&бласти Осиновский филиаг

3 л ОГрц4ивавго°380- Козлов А. М

«^иность
Белки Углеводы | ККал

Меню Осиповка 1-4 клс<^о= *
Наименование блюда Выход

1-4 чее питаниечее питание (з
Пастила Ассорти фруктовая 025

6,68 13,7 27,54 451
Каша вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 245

3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030

0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060
13,812 22,779 72,728 773,4 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог А~ А!одрезова Е- В.'

Бухгалтер-калькулятор_____ /Р А Ц'А/ /Романова К. А./
I /О



УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

26 ноября 2024

"Детское питание”
Директор Государственное бюджету 

области основная общеобразоваг

Х’^^оватеЙ'5**^/00100077 от 29 ноября 2024 г.

СОГЛАСОВАНО
Хф^8Ш(еобразовате?1 Учреждение Самарской 

фкал'а СОАкноал^'-муниципального района 
?йодаати Осиновский филиал 

|оз//1

Ста!ф|^ск^^й0

1НН 630»
О,

ню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Соснъ&щ

;к<

Козлов А. М.

й *ОАя6нец
Выход

ценность
| Углеводы | ККал

Наименование блюда

Завтрак 5-11 классы
Пастила Ассорти фруктовая 025

6,68 13,7 27,54 451
Каша вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 265

3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимыи 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 060
13,3 16,748 64,05 684 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

26 ноября 2024

нал илц
еню № хОО102266 от 29 ноября 2024 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюд эщеобразо&йльное учреждение Самарской 

области основная общеобра/дц^/ьвая<ш<еддщО\й^оёка муниципального района 
~ ' тиал

2*о

О\0 С- 206267

Ф74А

Меню Осиповка МНОГОДЕТ
Наименование блюда Выход

ННОСТЬ

глеводы | ККал

Юг . . . .. .Г,."
Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ

Пастила Ассорти фруктовая 025

6,68 13,7 27,54 451
Каша вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 265

3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 060
13,3 16,748 64,05 684 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Полупяхова Т. А.

26 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ
^Ди^йКТрр ООО "Детское питание' 
*Т/°19СТ'".

шк0!
Директор Государственное бкждав 

области основная общеобмэо^е

I м Ф ' 
°-С I

I о | С.

Меню Осиповка ______________________® н

О
ф лОхР

7^1

пая школ

СОГЛАСОВАНО
с^йгапьное учреждение Самарской 

ряЛвка муниципального районе 
&М5 асти Осиновский фиг.иа.

**Де1С';
Пищевая ценность

—*------ ---------------
* -****?

Наименование блюда
Д7126й2^ 1 Жиры | Углеводы | К Кал

Выход

Обед 1-4 классы СВР
0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рмсаной 020
23,514 30,743 124,592 820,68 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 104 4.

ООО "Детское питание" Главный технолог( /Подрезова Е В У

Бухгалтер-калькулятор —7' /Романова К АУ


