
Меню № Х00093836 от 30 сентября 2024

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детскоепитание

нность
Углеводы | К Кал

Полуляхова Т. А.

26 сентября 2024

Г/,, "
А

-------------г:БСТ1СИ

СО ГЛ АС О ВАН С
Директор Государственн0емб1ой?1<ё|^о.^.общер§разовательное учреждение Самарско! 
области средняя общеЬбр^сйЙтеЛБиа^'ЩкоЗзй.Сосновый^ Солонец муниципальной 

^р^оДа'Ставропольский Самарской облает

Меню Сосновый Соло
Охр

\ о

Наименование

Козлов А. IV

Выход

чее питание чее питание
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
20,034 16,813 94,632 614,513 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'/Подрезова Е. В./



УТВЕРЖДАЮ

Директо

1олуляхова Т. А.

26 сентября 2024
^'^2

ГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетноелЭДеобрарраательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательнайД1кй|Й-б'СбСнбвый Солонец муниципального 

сл^ский Самарской области

1 а\ОГРН I’163 
------------ -—

МП.
Козлов А. М.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Соло

Белки ц^*^.|евоаь! | ККал
Наименование блюда Выход

Обед 5-11 классы
2,37 0,1 22,87 185,3 Салат из белокочанной капусты 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030

29,378 23,407 135,979 965,587 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 109.0(1

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е. В:/ 

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

Директр|>ООеЩ 
обл.

;ское питание’
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольской Самарской области

* А
»

НГИ Полуляхова Т. А.

26 сентября 2024
5>9%аЯ 'Чаи, Козлов А. М.

«.Цетеков 
пиш.а’МУ..^ Меню Сосновый Сродней( Сопсяеи

Пищевая ценность де* <
Наименований блюла

\ ОчР <^Х инн 63В2 /<, < , у
-------------------------------------------------------V*. 9 аУУ-------

Выход
^Углеводы | ККал

"•    ............. ....... ............................ ......... ... .. .... —-  ..............
Завтрак 1-4 классы

1,12 0,52 6,44 Огурц ы консервировано ые 040
14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
20,034 16,813 94,632 614,513

Завтрак 5-11 классы

23,359 18,534 108,138 685.976

1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040
17,996 17,934 54,034 ; 433,536 Плов из говядины 250

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

Обед 1-4 классы
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090

7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,097 21,618 101,607 729,616

Обед 5-11 классы
2,37 0,1 22,87 185,3 Салат из белокочанной капусты 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
29,378 23,407 135,979 965,587

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
Главный техно:1ог

хгалтер-калькулятор

одрезова Е. В.

Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ ___ согласовано
--.. • Д Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

.Дй8^етта.рр^Д.е^ск0ё питание" области средняя общеобразовательная школа '^Сосновый Солонец муниципального
гБОХ СйиАбн^Ставропольский Самарской области

Полуляхова Т. А. 15о т | (У Д - А’ /

26 сентября 2024 инн МлИГ у/

Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЫЕ
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030

23,359 18,534 108,138 685,976 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог/Подрезова Е. В./ 

‘Бухгалтер-калькулятор/Романова К: АУ



УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное

Директор ООО. "Дё-тско!

Полуляхова Т. А.

26 сентября 2024

ние области средняя общеобс>йзб.эат<

СОГЛАСОВАНС
~*“егнб^,§бщерЪразовательное учреждение Самарской 

'еЛРная-йй6лУс.СЪрновь1Й Солонец муниципального 
района “

ГБОУ
,4-~ . ■ ... ■ ..............

■йвропольский Самарской облает

•Л ОГРН 1116 
Л\ ИНН 63820

11 и щева^-ТНен 11 ость
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------------------------------------------

II 1 Г *Ч'^5'7 *Наименование оли)Да>>^ Выход
| Углеводы | ККал

с 5-11 классы С НО
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированаые 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Х.1СО пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб р.нсиной 030
23,359 18,534 108,138 685,976 Итого 550

/2^

Стоимость комплекса (руб.): 86.7:

Обед !-4 классы СНО
0,929 3,003 5.968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090

7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб р.нсиной 020

22,097 21,618 101,607 729,616 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 104.4;

Обед 5-11 классы С НО
2,37 0,1 22,87 185,3 Салат из белокочанной капусты 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 о.з 9,624 57 Хлеб р.нсиной 030
29,378 23,407 135,979 965,587 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 121.4<
...->*...-ь;аа^.,л.*41йааааааййаай11иа4дЯ1№*и»«1И<М1^

ООО "Детское питание" / 'лисп 14 и технолог 

бухгалтер- кмькулятор

/Подрезова Е. В.

/Романова К. А.



Меню № Х00093836 от 30 сентября 2024 г

УТВЕРЖДАЮ

Дире, Ю "Детское питание1

Полуляхова Т. А.

26 сентября 2024

Пнн^/ценность
Белки | Углеводы | ККал

СОГЛАСОВАНО
-5 ,, "'1Г, Хч

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального районг 

Ставропольский Самарской о '-БОУ СОШ тк Г И

_____ Д А/ чСУ
М.й?

\°'ао'А ИНН 6382062871 Л

Меню Осиповка 1-4 кл.
Наименование блюда

■

5ласти Осиновский филиа.

Козлов А. IV

Выход

1-4 чее питаниечее питание (з
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

20,034 16,813 94,632 614,513 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В.

/Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'

обл. г

оОО
дсч

Н1,еГГТГ*Л1 
Ниш

Полуляхова Т. А.

26 сентября 2024

СОГЛАСОВАНС
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарско 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального район 
Ставропольский Самарской области Осиновский филиг 

Л/'У'у/' ■ Лул а!
\\ Ом'НЛНТ Козлов А. I*

О

Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
енность
Углеводы I ККал

I I \ -----Наименование блюда Выход

5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030
23,359 18,534 108,138 685,976 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 97.0

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова
\ /— /Романова



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное'общеобразовательное учреждение Самарской

Директор ООО "Детское питание'Д области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района
Ставропольский'Самарской области Осиновский филиал

2 0______ Полуляхова Т. А. рг,оУ /! -С'_ /
26 сентября 2024 йо 2

Меню Осиповка МНОГОДЕТНЫЕ
Пищевая ценность

Наименование бл Кедди ? * Выход
Белки Жиры Углеводы К Кал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,359 18,534 108,138 685,976 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 86 75

ООО "Детское питание" Главный технолог , 

Бухгалтер-калькулятор _

/Подрезова Е В./

/Романова К- АЗ



АЮ

Детское гултание"

Полуляхова Т. А.

26 сентября 2024

СОГЛАСОВАНО
О° ' Я 3 Я Ш Х-,

Директор Государственное Ди^^ётное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательная шкрГта с.Осиновка муниципального района 

С?Эвроп0(1Ь^Кйу|Х^марской области Осиновский филиал

Меню Осиповка СВО^^

а 2 ф о I
I о>3 а

----------------------------------------------------------------------------------- ---------------------- -------г—----у......-...-
йАПишевая ценность

Наименование блюдя""--— Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СПО
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020

22,097 21,618 101,607 729,616 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Гласный технолог 

бухгалтер-калькулятор

■ Подрезова Е. В.,
0!-/ /Романова К. А.,


