
УТВЕРЖДАЮ

'Детское питан!

■Аг ■4^ОТ-’

,е

луляхова Т. А.

26 февраля 2025

Меню № хООП 3578 от 28 февраля 2025 г.

СОГЛАСОВАНОо „ и .ъ/ ,« \ .
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с СосновыйгСогюнец муниципального

Самарской области 
120°“ Г-

’Г0' Козлов А. М.

района (лгавр зп

__-Дж
м.п. .

лоз-4 кл
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

11,942 9,89 55,856 364,2 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

■ /Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО “Детское питание"

Полуляхова Т. А.

26 февраля 2025

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Со^0 ° ‘ “0004611 муниципального 

кий Самарской области 
'^Солон^в X м

район;

м.п.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец

1116382003803; 
’ 6382062071

Пищевая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

------------------------------------------------------------------------ -—.—-—............ ......

Наименование блюда
* V.

Выход

Обед 1-4 классы

1,55 5.1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой

060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8 9,46 7.59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
28,503 25,437 100,409 737,833 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 1Ю0

Обед 5-11 классы

1,55 5,1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой

100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
33,977 30,549 113,998 831,467 Итого 90У

Стоимость комплекса (руб.)^117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог_____ у^^^^^/Подрезов^Е. В. '

Бухгалтер-калькулятор 1'№а1‘7^'/РомановаК. А./



УТ1

^/питание'

1олуляхова Т. А.

26 февраля 2025

Директор Государственное бюджетное общеобраз 
области средняя общеобразовательная школа 

раЙю^ан 
I а.' ф <

? з

^о^рр^СОВАНО
)ватеЛБное учреждение Самарской 
ССновий Солонец,муниципального 
;т/8\зролольский ^ама)эск,дй области

—2рТо М.гк°1 Кдзлов А. М.

о& 7 Меню Сосновый овз
\<<^,,,цевяя

---------- 1------------------
Белк!Ь-<Ц^---Ж«+рз^Углеводы | ККал

Наименование блюда
Ккнва^, -У

Выход

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервирований 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

11,942 9,89 55,856 364,2

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,28

.................
0,05 А ПС 0,95 5 Помидор консервировании 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,598 10,01 59,945 385

Обед 1-4 классы ОВЗ

1,55 5,1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой

060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

28,503 25,437 100,409 737,833

Обед 5-11 классы ОВЗ

1,55 5,1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой

100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
‘ 8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
1,55 0,3 13 бв Хлеб пшеничный 030

33,977 30,549 113,998 831,467

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор
С!Ь/ Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № хОО114178 от 28 февраля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ОФОТЦетсКое-литание1 

о°пасгГ23>ч

СОГЛАСОВАНО
Р а 3 ° > О/тХ

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

‘ “'■авропольскийСамарской области

документов
I у \

1олуляхова Т. А.

\ 26 февраля 2025
% “<8

еню Сосновый
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
1 ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,28 0,05 0,95 5 Пом идор кон сере ированы й 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
12,598 10,01 59,945 385 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

//Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № хОО115321 от 28 февраля 2025 ।

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детс

,с'>ьнс
Хт" ■ о1' ЮС

■Л>.оО°ПЬСК>, '
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учр 
области средняя общеобразовательная шкоЬа.О.Сосновый Срло 

л /районапСтавролдльсш

'ПАСОВАНО ■ 
прение Самарской 
!ц -муниципального

- ■; Полуляхова Т. А.

/дУ'. ^6 февраля 2025

[вропольский Самарской области

- ....... ... ... ------  .
"■Числам

ЙХ----  МуЖГ-------------------------------

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал *

Обед 1-4 классы СВР

1,55 5,1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой

060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

28,503 25,437 100,409 737,833 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



- щкола
I1 „Л.ПкГ,.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детскрелр^ай'

Л73ПГ' / \ 1яхова Т. А.

6 февраля 2025

^ЮрДЛАСОВАНО 
Директор Государственное бюджетное общеобразовательнойучреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с. СосновыйСолОнец муниципального

, опрльский Самарской области 
ГЛОыЬ. > * . .

м.
/

Наименование блюда Выход
Белки | '^нр.ы' ] УтлевиЛЙ | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,598 10,01 59,945 385

Обед 5-11 классы СВР

1,55 5,1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой

100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102

33,977

0,2

30,549

6,416

113,998

38

831,467

Хзеб ржаной 030

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог . — №___ Подрезова Л. Л.

Бухгалтер-калькулятор ((Л-уЬмгедгу Романова К. /I.



Меню № хОО113578 от 28 февраля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮЩИХ
//О'- V

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

области основная общеобразовательная школа с.Оси! 
Ставропольский Самадско

зека муниципального района 
области Осиновский филиал

____/Ж6;Лесков

|уляхова Т. А.

26 февраля 2025
Козлов А. М.

Меню Осиповка 1-4 кл.

м.п.

......   хуу; ]72 р*" "ГТ"'...................... . ........
Пищевая цепиость

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервирований 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

11,942 9,89 55,856 364,2 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор, - у /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

26 февраля 2025

области основная общеобразовательная школа с.Осинрвка муниципального района 
Ставропольский СамарЯской области ОсйНр'ёский филиал

Козлов А. М.

м.п. 63^0в

Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

ф

Завтрак 5-11 классы
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,598 10,01 59,945 385 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор



Меню № хОО114178 от 28 февраля 2025 г.

УТВЕРЖДАК
Директор ООО "Дет

Х^я'Ж^0ГЛАС0ВАН0
Директор Государственное бюджетное общё.об^збватфр^но&уЧреждение Самарской 

области основная оби|еобразователивд^флбаОсиЙв№^(доципалы1Ого района
Ставропо) ' ркой области Осиновский филиал

уляхова Т. А.

26 февраля 2025

ф

*

Меню Осиновка
Ггищевая. ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированью 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,598 10,01 59,945 385 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



';‘|уГёУ/Ю №-хОО115321 от 28 февраля 2025 ।

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

/ > . СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное йбщеОбразователвнОе.учреждение Самарской 

области основная общеобразовательна
Ставрополе

___ Полуляхова Т. А.

26 февраля 2025

Юиновка Муниципального района 
йкой области Осиновский филиал

3^ О

р--------------------- --------------------------
бу Пищевая ценность 

| ККал
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВР

1,55 5,1 9,4 88
Салат аз белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой

060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210 ‘
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

28,503 25,437 100,409 737,833 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В.
/Романова К. А.


