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Дирекгор Государственное бюджетное
области средняя

Полуляхова Т. А.

25 dекабря 2024

меню Сосновьtй Солоне

главньlй mехнолоz

СОГЛАСОВАНО
учрех1дение Самарской

Солонец муниципального
Самарской области

Козлов А. М.

1

ООО ",Qетское питание" /ПоOрезова Е. В./

к, д./

Ф

1
,а

з
Ф
5

ккал
наименование бл,.^ýщ

Белки Жиры Углеводы

Вumамuн 100

uз пmuцьl 090

uзdелuя оmварн ьrе 150
020

хлеб пшенuчньlй 020
020
200

1,25

15,84

10,1 3

20,49

7,4в

3,63

2эз

23,5 177

0,56 0,26 3,z2

45,21,52 0,18 9,94

1,102 0,2

0,051

6,416 38

57,2670,2 15,01

23,972 з5,151 66,2зб 8,15,577 Итого б00

комплекса (руб;): 94.39Стоимость

Выход

26,1,89

4,1- ,3,5

Оцрцьt

хлеб рсtсаной
Чай с caшtpoш



Меню N9 x00,104539 от 28 декабря 2024 г.

питание"

АсовАно
Самарской

муниципального
Самарской области

Козлов А. М,Полуляхова Т. А,

25 Dекабря 2024

Меню ГБоУ СоШ с. Сосновьtй
ВыходНаименование блюдаiЁрWffi

1,157 6,1 93 5,485

18,57?

79,707 Вuн овоLцноЙ

ьныu с

Компоm uз
пtuенuчньtй

Хчеб реrcаной

060
2004,746

5,67

127,57в

116

169,992

1 26,1 04

z,97 11 ,66 150
09011,648 8,565 2,097

1800,878 32,1 39

0201,52 0,18 9,94 45,2

,l,102 0,2 6,416 38 020

24,021 25,11 86,309 702,581 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 108.00

,|',1 57 6"1 93 5,485 79,707

5,933 5,378 23,215

1z,895

1804,3,1б

9,1 88

6,321

5,094

,! 9,838

180

159,475

207,5

1 48,28

1 26,1 04 .!*vчр,

uс
с соусомuцель) uз

Компоm uз

Кап
0,878 з2,1 39

0251,9 0,25 12,425

,1,378 0,25 s,02 47,5

56,5 хлеб пшенuчньtй
Хлеб рнсаной

860Итого28,457 2т,5в ,l06,216 825,066

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО ",Щетское питание" главньtй mехнолоz

Бух z ал п,t ер - к ал ь кул я m о р

/Поdрезова Е. В./

/Романова It, д,/

т

f{ilHHocTb
Уtлеводы ККал

\:.-_z

4,30z

250
100



*
ф t! atlfIаименование Выход

ККш

,l,25 10,13 7,48 233 В umамuн uзаLцuя Фрукm порц 100
1,25 10,13 7,48 233 Итого 100

утв СОГЛАСОВАНО

Самарской области

/Поdрезова Е. В./
/Романова К. А./

Дирекгор Государственное
области средняя

ii]
Полуляхова Т, А.
, 25 dекабря 2024

меню Сосновьtй
r
с,
о

F,

Главньtй

:15,84 20,49 3,63 26,1,89 Гуляul uз пmuцьl (фuле курuное) 100
6,4з7 5,12 46,0,11 245 Макаронные uзdел uя оmварные 180
0,56 0,26 3,22 Оеур цьt консервuрованные 020
{о 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб раtсаной 025
0,о51 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

26,315 26,1 бl 8ý,356 671,377 Итого 550

ООО "ffетское питание"

Самарской

0,2



соцJ

огрн

наименованис блюда
Белки

0б05,485 79,7о7,1,157 6,19з

15011,66 1162,97 5,67

180 \Компоm uз32,139 126,1о40,87в

090Сmейк(Шнuцахь) ш курuцьl с2,097 169,99211,648 8,565

20018.572 127,57в4,746 4,302

020lrlU0,18 9,94 45,21,52

0206,416 381,1 02 о,2

720Итого2ý,l1 86,309 702,58121,021

утв

т. А.

dекабря 2024

меню Сосновый Сол

Директор Государственное бюджетное
области средняя обцеобразовательная

СОГЛАСОВАНО
Самарской

области

А.м

овз

главньtй mехноло?

1,1 57 6,193 5,485 79,7о7 100

4,з16 6,321 1 9,838 148,28 l80
1800,87в з2,139 1 26,1 04 Компоm ш сухофрукmов

С mейк(Шнuцель) ш курu цьI с соу9_9:!|1 2,895. 9,188 5,094 2о7,5 100

5,378 2з,215 1 59,475 Cytl кlрmофел.,ный с 250

1,9 0,25 12,425 56,5 пruенuчньlй 025

1,37в 0,25 8,02 47,5 Хлеб рлканой 025

28,4ý7 27,ý8 1 06,21 6 825,066 Итого 860

10,13 7,48 Вumамuнtlз ацuя Ф рукm порц 100

1,25 10,13 100

2,5 20,2в ,l4,96 466 Итого 200

Завmоак 1-4 классьt

15 84 20,49 з,63 261,89 Гуляш ш пmацы (ф)uле курuное) 090

4,1 2з,5 177 150

0,26 ё,zz Оzурцьt консервuрованньrе 020

1,52 9,94 хлеб пшеначньtй 020

1102 0,2 6,416 Хлеб рлtсоной 020

0,2 0,051 15,0,I 57,267 Чпй с 200

22,т22 25,021 58,756 582,577 Итого 500

100Гуляul uз пmuцы (фuле кураное)c,oJ 261,891 5,84 20,49

180245 MaKopoHHbte uзdелuя оmваруь!9,,,,.6,437

020О zy рцьt Kolt сер в а ро в ан н ые0,260,56

02556,5 хлеб пtценuчлtьtй0,25 12,425

0250,25 8,02 47,51,з78

2000,051 15,01 57 ,2670,2

550Итого26,31 5 26,1 61 85,з56

OOO "ffeTcKoe питание"
Бу z ал пrc р - кал ькул я tп о р /Романова К. д./

суп карmофельнлraй с

Зчвmрак t

7,48 порц

Макgро нн bt е uз0 епuя о mв арнь, е

0,56

0,18 45;2

46,011

Хпеб рнсаной
Чпй с сжором

671,377



Меню N9 х00107516 от 28 декабря 2024 г

Полуляхова Т, А,

25 dекuбря 2024

Меню

Директор Государственное бюджетное
облапи средняя

й Солон

СОГЛАСОВАНО
учрежqение Самарской

муriиципального
Самарской области

/Поdрезова Е. В,/

/Романова К. А./

l-
а
il

г

ООО'!етское питание" главный mехнолое

Бlхz cut tп е р-кал ь кул я п1 о l)

Солонеr.1

огрн

Наимеttовапие блlода Выход
Углеводы KKal

0200,56 0,26

2о,49 J,oJ 261,в9

Оzурцьt ко нсерваровuп ные
Гуляш uз пmццht (фuле кураное)15,84 l00

l80245 Макаро ttH bte uзdелuя omBaptbl е6,437 5,12 46,011

2000,051 15 01 57,267

0250,2ý 12,425 56,5 х,tеб пшеначньtй
Чай с сqхаром

0251,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рuсаной
55026,3l5 26,1 бl 85,з56 67l,377 Итого

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

l 

"1,57

6,193 5,4в5 79,7o"l Вuнеереm овоц4ной 060

4,746 18,572 127,578 Суп кuрmофецьный с zopoxoш 200

2,s7 5,67 11,66 116 Капусmа mуuленая 150
11,648 8,565 2,о97 1 69,992 Сmейк(Шнuцець) ш курuцьl с соусолl 090
0,878 з2,1з9 126,104 Ко,uпоm ш сухофрукmов 180
,1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшеншчньtй 020

,],102 02 6,416 Хчеб рнсаной 020

21,о21 25,11 86,з09 702,581 Итого 720

С,гоимость комплекса (руб.): I04.43

1,157 6,19з 5,485 79,7о7 Ванеzреm овоu4|лой 100
5,9зз 5,378 1 59,475 Суп кпрпофельный с ?орохом 250
12,в95 9,188 5,094 20-1,5 Сmейк(Шнuцель) uз курuцьI с соусо,|, I00
4,316 6,321 19,838 148,28 Капусmа mуruелlая

Компоm uз сухофрукmов

180
0,878 32,1 39 126,104 I80

,1,9 12,425 56,5 хltеб пu,tепачньtil 025
,1,з78 0,25 8,02 47,5 Хлеб рхсаной 025

2Е,457 27,5Е 1 06,21 6 825,066 Итого 8б0

CTollMocTb комплекса (руб.): l21,.46

_

о,2

1,9

4,302

0,25



Меню N9 х00104539 от 28 декабря 2024 г,

ут_ соглАсовАl-{о
учре)!1дение Самарской

раЙона
филиал

Козлов А. М

/Поdрезова Е, В./

/Ромqнова К, А./

Директор Государсгвенное
ние" области основная

Полуляхова Т. А.

25 dекабря 2024

осuновскuй uлuttл ГБоУ СоШ с.

осиновский

1l

l
з

aJ
&,

IhaBHbtй mехноло?

Бух е а л mе р - кал ь кул я tп ор

ЖWценrIость
Белки Жиры Углеводы ККал

Еlаимецование блюда

0,260,56

1 5,84 3,63

46,011

15,01

5,12

?0,49

0,05,1

0,25

6,437

1,9

0,2 200
025

020
100
180

1,з78 0,25

12,425

8,02

261,89

57,2в7

47,5

3,22

245

56,5 хлеб пшенuчньlй
Хлеб рuсаttой

М ! r!! p.9!!,l.b:9,,y: 
"d-.r.tл ж,

,9эу_rну.l

Чай с сахаром

, 26lзt5 26,161 85,356 671,377 Итого 550

Стоипrость комплекса (руб.): 97.00

ООО "!етское питание"

025



утв

ООО ",Щетское питание"

т. А.

25 dекабря 2024

Меню OcuHoBKct

[ирекгор Государственное
области основная

главньtй mехноло?

СОГЛАСОВАНО
учрех(qение Самарской
муниципальноrо района

Осиновский филиал

Сmоuмосmь комплекса hv6.|: 106.56

/Поdрезова Е. В./
/Романова К. д./

+

Белки **м
Углеводы ккал

IIаименовашие блюда

10,13 7,48 zJJ В umамuнuзацuя Фрукm порц 100
10,13 233 Итого 100

15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляu.l uз пmuцы (фuле курuное) 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные uзdел uя о mварньrе l80
0,56 0,26 э,22 О еур цьt ко нсер в uро ванные 020
,l,9 12,425 56,5 хцеб пшенuчнIrlй 025

1,з78 0,25 8,02 Хlлеб реrcаной 025
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахар()м 200

26,зl б 26"l 61 85,356 67,1,377 Итого 550

\< Выход

'l,25: т,4в

47,5



Гlолуляхова Т. А.

25 dекабря 2024

меню осuновка

Директор Государственноs
области основная

главньtй пехнолое

Бу z ал m е р - кап ь lg)л я lп о р

учрех(цение Самарской
муниципального района

Осиновский филиал

/ПоOрезовсt Е, В,/

/Романова К. А./

Выходнаимеttовашпе
ККмУшеводы

0606,193 5,485 79,7о71,1 57

2004,746 4,302 1в,б72
Р":!"!19!,.Р,9I!..,9.!..O'HL2I..,..,......,,,

Суп карmофельньlй с zopoxoш
150l lo5,67 11,66 Капусmа mушеная
09011,648 8,565 2,о97 169,992 Сmейк(Шнuцель) аз курuцьt с соусолt
I80Компоm uз сухOфрукmов0,878 32,139 126"104

02045,2 хлеб пшенuчньtй1,52 0,18 9,94

020Хлеб рсrcаной1,102 0,? 6,416 з8

12024,021 25,11 Е6,309 702,581 Итого
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

a

Меню N9 х00107516 от 28 декабря 2024 г,

СОГЛАСОВАНО


