
Меню № хОО101388 от 29 ноября 2024 г.

Полуляхова Т. А.

25 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ

Ю "Детское питание'
Директор Государственное бюджет 
области средняя общеобразовательна

----------------Нишевая ценность
Платал ।———----- 1-------

| Углеводы | ККал

1ец муниципального 
Самарской области

ропо
От .а а Я 111 .. ^^СОГЛАСОВАНО

е^Н^КчРежДение Самарской

„’р/ррндас
о I с. Сосновый СопЫЙ, 

2 ° о I \ 1 *
° 3 ОГРН 11163В 
О\О СЛУ1

Козлов А. М.

Меню Сосновый Солонец 1-4
Наименование блюда Выход

1-4 нее питаниечее питание (з
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза кон сере про ван пая 020

7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,542 17,2 90,966 598,4 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К А.7



Я

Полуляхова Т. А.

25 ноября 2024

от 29 ноября 2024 г.

е питание'

ГЛ АСО ВАН С
Учреждение СамарскойДиректор Государственное бюджетно]

Козлов А IV.
НМ вЗВ20в

яд муниципального 
Самарской области

области средняя общеобразователь/й^
1^>- ___ ...
13 о °Гс. Сосновый 
|®“?1 --------------
5. » а Л ОГРН 1111

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Сол
ценность

Белки | Жиры | Углеводы | ККал
ВыходНаименование блюда

Обед 1-4 классы
1,51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060
2,08 4,09 8,72 87 Сун картофельный с макаронными изделиями 200
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 150
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020

27,856 31,93 95,02 748,866 Итого 727
Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы
3 6,2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

2.84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
1,9 0,25 12,425 56,5 Хзеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной ' 025
33,158 37,199 128,064 924,845 Итого 867

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Г'павный технолог_______ /Подрезова Е. В '
Бухгалтер-калькулятор______ ж___ /_______'/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

25 ноября 2024

Директор Государственное бюджетное обиюсб^Ь; 
области средняя общеобразовательная I

я® о/

^.Зн аИР^ДАСО ВАН О
^^т^в^^у^о^ение Самарской

«аСтавроНол ьскйжй^ к*
щипального
:кой области

Ю Ф ----

%1Ц\°грн^
.'Козлов А. М.

\ 4 ° ПЛ ИНН 6!

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
............... Пищевая ценность 

г/Л ~/Г Наименование блюда * * л1Ъ1Х0Д
Белки |,’УЖиры | Углеводы | ККал А

Завтрак 1-4 классы
0.7 0,56 3,12 20.2 Кукуруза консервированная 020

7.63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,542 17,2 90,966 598.4

Завтрак 5-11 классы
1,05 0,84 4,68 30,3 \ Кукуруза консервированная 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

1 23,4 94 : Сок фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 [Хлеб ржаной 025
21,324 21,167 111,103 667,165

Обед 1-4 классы
1,51 3,17 11,8 82.1 Салат картофельный с зеленым горошком 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200
8,944 10,03 9,974 ? 133.166 Котлеты Куриные с соусом 090
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 150
1,73 0,2 10,6 = 51,4 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 \ 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 \ 38 Хлеб ржаной I 020
27,856 31,93 95,02 748,866

Обед 5-11 классы
3 6,2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеннчный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
33,158 37,199 128,064 924,845

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулят ор

Стоимость комп ^уб.}: 179.01
/ Подрезова Е. В.

" Романова К. А.



Меню № хОО102266 от 29 ноября 2024 г.

Полуляхова Т. А

25 ноября 2024

УТВЕРЖДАЙ
>^^ласть. гоРоу

Ф
а*

Белки

\ 
го ли
: ~СО 
15^ /*«. 

«?<о/ 

&//

итание"
Директор Государственное 61 
области средняя общеобраз

бщеовраЗадат 
тоЯХная школа с.Оббн 
<?/ ГБО^Щ1сА&7 -

5о 2/с.СОСИО!
± Л1 О I ......---------тг

ОГРНИП
1 О\О ел\#> инм?

Меню Сосновый Солонец МНОГО 'ДЕТНЬ
ценность

| Углеводы | ККал Наименование блюда

Я 571

Сс юне

СОГЛАСОВАНО
.ное учреждение Самарской 
1й Солонец муниципального 
Дльский Самарской области

Выход

к 5-11 классы
1,05 0,84 4,68 30,3 АД л.у’р)'з« консервированная 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,324 21,167 111,103 667,165 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86 7

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В// 

/РомановаК А/



Полуляхова Т. А,

25 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ

"Детское питание"

ответствен.6»

СОГЛАСОВАВ
Директор Государственное бюдж^пй^'й^щеебда^дВат^льное учреждение Самарско 
области средняя общеобразов; Сколас?8&(<рввй Солонец муниципальное

/о Л?/ Аайоу^С^рояб^ьский Самарской облает 
/•«о/ гЛ«оЙ^\Ч%С^. . _

Кю о \ С- 
19% °Д

Меню Сосновый Со:
Ценность

Наименование блюда Выход
*жДеКс^Й1Й4/ 1 Углеводы 1 ККал 

-1--------------------- 1---------------------

Завтрак 5-11 классы СВР
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Пилочки с крупой с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,324 21,167 111,103 667,165 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86 7'

Обед 1-4 классы СВР
1,51 3.17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 150
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020

27,856 31,93 95,02 748,866 , Итого 727
Стоимость комплекса (руб.): 1Э4 42-

Рбед 5-11 классы СВР
3 6.2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 180
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
33,158 37,199 128,064 924,845 Итого 867 • : .

Стоимость комплекса (руб.): 121 46

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгаптер-калькулятор



Меню № Х00101388 от 29 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Дирз^^^^итание"

4 &\\ Полуляхова Т. А.Лр \ тс Г- 1 I
25 ноября 2024

Директор Государственное б1^1тайтй^ёазфйеоёу®Ч0^те 
области основная общеобс^зре^еяб'ная

[ I° ° Iс' С°сновь|й СопонецАф

,(« 3 \ огрншлеэетооззоз Д ?, 
\°ЛСА ИННЧ«ММ71 /»» . .Ж.

СОГЛАСОВАНО
!льное учреждение Самарской 
’новка муниципального района 
^области Осиновокий филиал

Козлов А, М.

^оХ\ч д г 7^----- х ----------------------
7 ность

Белки Углеводы ККал

Меню Осиновка 1-4
----------------------------------------------------------

Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,542 17,2 90,966 598,4 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74,58

ООО "Детское питание" I Главный технолог 

Бухгалтер-кал ькулятор

/Подрезова Е: В Г 

/Романова К А./



Меню № хОО100077 от 29 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"
Директор Государственное бю| 

области основная общеобаж

°«°,о

Полуляхова Т. А.

25 ноября 2024

[по Осиновский филиал ГБОУ СО

СОГЛАСОВАНО 
йзовательное учреждение Самарской 
й р?Осиновка муниципального района 
ВМарскрй области Осиновский филиал|рв1ТОЛЬСКИ1

ГБОУ СО
■:

Козлов А. М.
о с । “• Сосновый Солонец “5*

’̂о'^/инн 6382062871 /Д , / \)

Т^^^но^ц>С,Ьлонец
Ценность ------■----------------------------------------у-------------------------------

Наименование бл Выход
/Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы
^^632‘

4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030
11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,324 21,167 111,103 667,165 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е: В./

/Романова К А. /



^тро^Ту^чХ

Меню № хОО102266 от 29 ноября 2024 г.

Полуляхова Т. А.

25 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ

Директор- :кое питание"
Директор Государственное 

области основная общеобразов

Цо- 'й\ лО'4' Меню Осиновка МНОГОМ

э08атель>у 
- а III и - <

пьная шк

р| С.^

СОГЛАСОВАНО
карательное учреждение Самарской 

’ ^Сн^'новка муниципального района 
$й области Осиновский филиал

11 ность

Углеводы | ККал

........................

Наименование блюда Выход

5-11 классы
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
21,324 21,167 111,103 667,165 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86 7:

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-кал ькулятор



а я шкод^^р

у Полуляхова Т. А.

25 ноября 2024

ское питание'

АЮ

Меню Осиповка С ВО
^/{263250? долевая ценность

Белки Жиры Углеводы | К Кал

Директор Государственное бюд 
области основная общеобраз^

еобраз
>ОПО/>ЬлСОГЛАСОВАВ

рйибе учреждение Самарско 
(^муниципального оайэн 

ти Осиновский филиг

Наименование блюда Выход

Обед 1-4 к/шссы СВР
1,51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060
2,08 4,09 8,72 87 Сун картофельный с макаронными изделиями 200
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,856 31,93 95,02 748,866 Итого 727

Стоимость комплекса (руб.): 104,43

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В/

/Романова К А.,'


