
Меню № Х00096992 от 25 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
питание'

Полуляхова Т. А.

25 октября 2024

Директор Государственное бюджетное обкцёобр.г 
. области средняя общеобразовательнаОЦрЯа-й

’ Ум

I ф 5

СОГЛАСОВАНО
>ное учреждение Самарской
■|й/5олонец муниципального
;бльский Самарской области

Солонец
Козлов А. М.

пй|1|^5^ИЦеНН0С1Ъ
К КалУглеводы

Меню Сосновый Солонец 1-4
Наименование бл юда

нее питание 1-4

?/о«\ инн’к’,163Я20038«' 
б38г°в2871 у

чее пи та и не

Выход

3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12.404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150
0,26 0,06 15,22 59 Чаи с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,302 21,606 67,48 542,12 Итого 496

Стоимость комплекса (руб.): 74 58

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Г '""‘И/С7 /Подрезова Е В.

/Романова К А./



Меню № Х00095675 от 25 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
ДиректерХОТ^Дея^кое питание' 

06р а с г ь ДУТА

// /2Й'ч\ 'гк лз

"Директор Государственное бюджетное

31 документой
о * 
а)?

Полуляхова Т. А.

25 октября 2024

области средняя общеобразоватер

/ о 2 Л.

1зовательное учреждение Самарской

■се^
с.'

мовый Солонец муниципального 
йкрпольский Самарской области 
С’А

Козлов А. М.

г»?0 
Л. Г, л.Меню ГБОУ СОШ с. Сосновь

\ ------------------ --------------------давность
-------------------- --- ---------- --------------------------------------------------------------------------- >.---- ./.л? .

\°-Ю чЛ У/
Наименование б л км&;Ь/лУМн «

Х?°’^й= ‘ У --------------------------------- ------------- -—--------------------------------
Выход

/углеводы К Кал

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

18,906 27,029 72,724 532,541 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 108 06

ООО "Детское питание"

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,406 24,459 82,083 654,897 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 109 00

Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/П одрезова Е'. В./

/Романова К. А./
'о.&ай



СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общео^разовате^ное.учреждение Самарской 
области средняя об1цеобразова1ельная^м.11даа^г0СГснбй:В1Й.Сол9нец'муниципального

УТВЕРЖДАЮ.^
ДиаёИор ООО "Детское латание"

Зргтуляхова Т А.

25 октября 2024

ор^йбна Ставропольский Самарской области
К Л V0?/' V ...

Козлов А. М.

Меню Сосновый Сол

М.П.
. з -Л ОГРН 1116382003803/* ;

о из
Д^Цишсв^^У^ь

| К Кал
Наименован не б. пода Выход

Завтрак 1-4 классы
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11 34 13.566 12 404 1’5 92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3.5 4.1 23.5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150
0.25 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,302 21.606 67.48 542.12

3,58 3.5 = 47

Завтрак 5-11 классы
Сыр порциями .. 016

11,34 13,566 12.404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

3.5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,26 0 06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7

I 1 9 0 25 12.425 56.5 Хлеб пшеничный 025................
’ .378 0 25 8 02 17 5 Хлеб ржаной 025

! 21 958 21 726 71.569 562.92

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 : 79,707 Винегрет овощной 060
1.804 5.53 8.801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210
8,33 10,229 5,112 • 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3.263 4 497 26 37 ' 54.2 Картофель на молоке 150
1.73 0,2 10,6 ; 51,4 Чай фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 • 38 Хлеб ржаной 020

18,906 27.029 72,724 532,541

Обед 5-11 классы
! 1157 6,193 5 485 : 79.707 Винегрет овощной 100

5 15 7.9 Щи из свежей капусты с картофелем 260
| 10,84 6,92 3.83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
I 5.396 31.644 185,04 Картофель на молоке 180

10,6 • 51 4 Чай фрукт о в /> / й 200
1,55 0.3 13 \ 66 Хлеб пшеничный/ 030
1,653 0,3 9,624 ; 57 Хлеб ржаной 030

23.406 24,459 82,083 654,897

ООО "Детское питание"



УТВЕРЖДАЮ
Меню № х00097875 от 25 октября 2024 г.

СОГЛАСОВАНО
итание'

■ / Л //

Полуляхова Т. А.

25 октября 2024

Пищевая ценное Iь
Белки | Жиры Углеводы | К Кал

Директор Государственное &^де^§Л^В^еобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеоби^^^ел!»м^&^фчас. Сосновый Солонец муниципального 

Ставропольский Самарской области

Меню Сосновый Солонец
2

Наименован 1 Выходк ■

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
3,58 3,5 : 47 Сыр порциями 016

11.34 13.566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

•1
3.5 4 1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

0,26 0,06 15,22 59 Чаи с лимоном 200/7
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,958 21,726 71,569 562,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е-. В.'

/Романова К: А./



Меню № Х00098425 от 25 октября 2024

Директор ООО "Детское питание"

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
тельное учреждение Самарской 

ый Солонец муниципального 
польский Самарской области

- Поруляхова -Т /X. ... .

октября 2024

, Директор Государственное (; 
области средняя обшообт

Меню Сосновый Соло!
Пищевая ценность

Наименование (ЛЦЖГягл.*'** ** 2г . ... ............ -. ----- -----
Выход

Ьсчки'С /Киры Углеводы К Кал

Завтрак 5-11 классы СВО
3.58 3 5 4/ Сыр порция ми 016

Голубцы ленивые с соусом сметанным с
11.34 13 566 12.404 175 92 100томатом

23.5 Макаронные исОелия отварные с овощами 180
0.26 0 06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.9 : 0.25 12,425 56.5 Хлеб пшеничный 025

1.378 0.25 8.02 47.5 Хлеб ржаной 025
21,958 ' 21,726 71,569 662,92 Итого 546

....... ..
Стоимость ком тлекса (руб.): 86.75

1 157 6 193 5485

ОбеО 1-4 классы ( ВО
7 л 707 Винегрет овощной 060

1 804 5 53 8 801 85,78 Щи т све.жей капусты с картофелем 210
12.229 254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090

3,263 4 497 26.37 154.2 Картофель па молоке 150
1 73 0 2 106 1 51.4 Ч1111 фруктовый 200

| 1,52 3 18 9 94 ' 45 2 Хлеб пшеничный
X./ей р.мсаной

020
020

18.906 27.029 72,724 I 532,541 Итого! 750
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обей 5-// классы (ВО
1.157 6.193 5.485 ■ 79,707 Винегрет овощной 100
2 56 7 9 94.75 Ши ш свежей капусты с картофелем 260
Това 6 92 3.83 Рыба, тушенная в томате с овощами 100

5 396 3 1 644 ; 85 04 Картофель на молоке 180
। 1 73 02 106 51 4 Чай фруктовый 200

Хлеб пшеничный 030
| 1,653

0.3 ■ 9.624 ; 57 Хлеб ржаной 030
: 23,406 24,459 । 82,083 > 654,897 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО Детское питание' ПоОреюва В. 

'Романова К. Л



Меню № Х00096992 от 25 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

Директор ООО "Детское питание" области основная общеобразовательн^яЧцКрла.'СсЕйинрВЙ муниципального района
СтавропрлБский’В^марской области>Осиновский филиал

■/—о—Полуляхова Т. А. / 9* ? \о’т *т Козлов А. М.

25 октября 2024 М.Я.н,ТГ7■ -° "НН 63^ 00]ш-, /

Меню Осиповка 1-4 кл. ЛС /

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Б.елкй Жиры Углеводы К Кал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3.5 4.1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150
0,26 
|.......................

0,06 15.22 59 Чай с лимоном 200/7 '
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,302 21,606 67,48 542,12 Итого 496

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е' В./

/Романова К А./



Меню № хО.0095675 от 25 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
X' Ди^е^бР'Т-ОСКДетское питание"

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательная школа о.Осцнрвка,муниципального района 

Ставропольский Самарской области Осиновский филиал 
I Со “/с. Сосновый солонец V; 1

покументря

Полуляхова Т. А.

25 октября 2024
Козлов А. М.

М.П.
/ * /7 -----  V. '•'$$]еню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
С\ЗГ7Т~ -----------------------------------------------------«подан ценность
гиры | Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
3,58 3,5 \ 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом' 100

3.5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,26 0,06 15,22 59 Чаи с лимоном 200/7 '
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,958 21,726 71,569 562,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 97 0('

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е: В./

/Романова К А./



Меню № Х00097875 от 25 октября 2024 г.

г УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

25 октября 2024

Директор Государственное бюдокетное-р^щеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общербразо,е^г'0^най''Щкола с.Осиновка муниципального района

Ставропольский Самарской области Осиновский фи] иа.т

^#^4.06 Ял/ /
/ с. Сосновый Со

Пищевая ценность
Белки ! Жиры Углеводы_ |~ ККал

к ф 3 .М ОГРН 1116382003803

Меню Осиновка МНОГОДЕТНЫЕ
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТИБЗЕ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12.404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,26 0,06 15,22 59 Чаи с лимоном 200/7
1,9 0.25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8.02 47.5 Хлеб рж аной 025
21,958 21,726 71,569 562,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 86 75

ООО "Детское питание" Главный технолог__ гД/ /Подрезова Е- ВУ

Бухгалтер-калькулятор__■ /Романова К А./



Меню № Х00098425 от 25 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО ''Детскоелтита^ё7

Полуляхова Т А

25 октября 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бктд.ж^тное'ббщеобрйзрвателычое учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа СЦЭсйновка муниципального района 
2(^/прс{пБ10Уи(^О^рар'с^й области Осиновский филиал

■ д\ ин 5.1.1т.

Меню Осиповка СВО
Пищевая ценность

11Пименоваине б.пола * Выход
-Редки Жиры .Углеводы К Кал

1,157 6.193 5,485

1,804 5,53 8.801

8,33 ; 10.229 5.112

79,70/'

85,78

78,254

Обед 1-4 классы (. НО
Винегрет овощной 060
Щи и) свемсей капусты с картофелем 210
Рыба, тушенная в томате с овощами 090

3 263 4 497 26 37

1 ' .. 0 18 9.94

1,102 0.2 6.416

15.2

38

Картофель на молоке 150
Час. фруктовый 200
Хлеб пшеничный 020
Хлеб ржаной 020

18,906 27,029 72,724 532,541 Ит ого 750
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание"

пер-ки:1ьк\;1япюр

■'Подрезова Е. В./

Романова К. // /

,‘Л.Ж.|


