
Меню № хОО113578 от 28 февраля 2025 г.

Директо|

—

утвер:
пита

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с. Соснов^

района Ст<
|й Солонец муниципального 
ольскйй Самарской области

__ Полуляхова Т. А.

/у 8/25 февраля 2025

х^6325ооМеню Сосновый

___
м.п. I С .О"'

Козлов А. М.

1-4 кл.
Пищевая ценность

Белки | Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда * С/иыход 

*

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,843 19,09 87,561 567,366 Итого 496
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог /' /'? I) (' 'л/ /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор ‘ /Романова К. А./



25 февраля 2023

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец

_г^5°9ОД СЬ/^
ТТхл'Ч слветсго/ %

<У Г/ - /2 '

(ззепь^Т^ 
я шкЛ® 
ролоАРт*?

Пищевая ценность
Наименование блюда В ь- Ф Ф/

1 ? а а 1

7 „с' \

Д- уу С Выход ■-\
ХаЫЙ СОПО^у 1Б^ки Жиры 1 Углеводы ККал

АтЛА ЛУ” Л* л-//
V’ —<а // Обед 1-4 классы ......

0,86 | 3,05 | 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком
3 --2,63' . 13,5 145 Суп картофельный с клецками * 21.У

16,4 28,43 ‘ 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 = 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1.52 0,18 = 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

23,202 34,49 66,646 804,2 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
16,4 23,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

23,232 34,61 69,706 825 Итого 850
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог  'Подрезова Г. В.
Бухгалтер-калькулятор ____ ! /Романова к. А.



ф с

\ ,\\ Полуляхова Т. А.

\^ *\\ февраля 2025

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО/'Д? питание"

Сдельное уТЧ,.
>е л щ к о л а

СОГЛАСОВАНО 
уч режд е ни^С амар’ско й 

йиипалыпрго 
ской области

м.п
О

Ж
з

—
[ОСТЬ

Меню Сосновый Солонец ОВЗ

Директор Государственное бюджетное общеобразрвртет 
области средняя общеобразовательная школа/с^ф'сн'оШ 

района 0т$у|П)1

ко
_К

Наименование блюда
—

о

1Х0Д
тлеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
6,437 5.12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102

21,843

0.2

19,09

6,416

87,561

38

567,366
Хлеб ржаной 020

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
3,58 3.5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1.378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,85 3,05 5.7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
23,202 34,49 66,646 804,2

Обед 5-11 классы ОВЗ
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1.55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
23,232 34,61 69,706 825

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главный технолог / г/ (У'у/ Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор / ’ей/, - Романова К. А.



Меню № хОО114178 от 28 февраля 2025 г

УТВЕРЖДАЮ

иректор ООО Детское питание'

АСО ВАНО
,, _ О0ИОНЯ „^>4
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец,муниципального

. района'Ставропольский Самарской области

Полуляхова Т. А.

25 февраля 2025

V0*

Пищевая^ость
Наименование блюда

—
Одо ио*-

Выход
Г7Я?ч₽^'<о^ ^/глеводы ККал

------ Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хчеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДАЮ

х00115321 от 28 фев;

ение Самарской 
муниципального ’с '

СВО 1- кд9

олон
зоват

Директор ООО "Детское питание'
Директор Государственное бюджетно 
области средняя общеобразователь

яхова Т. А.

5 февраля 2025

^кола

'X’
Меню Сосновый

Пищевая ценность
Белки | 'Жиры |Углез»Дь| | ККал

_____________ ____________ _______ ___ '............................................... Г ---- -

Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВО
0,85 3,05 57 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

23,202 34,49 66,646 804,2 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

/Подрезова Е. В./ 

'Романова К . I.

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области средняяДиректор ООО "Детское питан 

/X отэетл>

яхова Т. А.

февраля 2025

общеобразовательная школа с.СоснрвыйСолонец муниципального 
рай зна Ст ^кропольский Самарской области

2
>2082871“^

О

Меню Сосновый Солонец СВР
Наименование блюда

Белки | Ж»яЭ~-—4--Ур$вбдь1 | ККал
Выход

Завтрак 5-11 классы СВР
3,58 3,5 : 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92

Обед 5-11 классы СВР
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

23,232 34,61 69,706 825

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог <тК, „ Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор ' Гс0!'/// Романова К. А.



Меню № хОО113578 от 28 февраля 2025 г.

УТ В Е РЖД АЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района
Ставропольский Сама!

а сО

25
ова 

фе
Т. А.

впаля 2025 МЛ

ги Осиновский филиал

Козлов А. М.

-4 клЛг<-кое

Пищевят ценность
Наименование блюда

*
*-г-' Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Директор ООО^Де!

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,843 19,09 87,561 567,366 Итого 496
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/ /Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

области основная общеобразовательная школа сОсиноДиректор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

25 февраля 2025 м.п А
та

। му> 
1ЭСТ

I

4Ципального района 
Осиновский филиал

—
Козлов А. М.

Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Пищевая ценность

Белки Жиры | Углеводы | ККал

VI г

ВыходНаименование блюда

Завтрак 5-11 классы
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

г//',/ /Подрезова Е. В.
'_____ /Романова К. А./

8



Меню № хОО114178 от 28 февраля 2025 г

утвер: •пасть

Ди ре кто

1яхова Т. А.

■5 февраля 2025

Директор Государственное бюджетное общ! 
области основная общеобразовательная г 

Ставролольск?

СОГЛАСОВАНО
>е учреждение Самарской 
аТу|униципального района

Меню Осиповка

(майзкой области Осиновский филиал
13

Нишеваяценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

'  -------------------------------------—■■

* и ан О'
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 
с IБухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питани*

' -.Меню ЫйхОО115321 от 28 февраля 2025 г.

СОГЛАСОВАНА
Директор Государственное бюджетное общеобразовательно? учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа сЮсиновка муниципального района 
г---------------------------------------------------------------------Осиновский филиал

И.У Г/ ■< Полуляхова Т. А.

ТВ*-. - м

Пищевая ценность
Белки | Жир1<'/ф Углеводы (ККал Наименование блюда Выход

0,85 3,05 5,7 97

Обед 1-4 классы СВР
Салат из свеклы отварной с чесноком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

23,202 34,49 66,646 804,2 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В 
/Романова К /I.


