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Меню № Х00093836 от 30 сентября 2024 г

ГИлуляхова Т. А.

24 сентября 2024

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО"Детское питание'

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюд^5Н^'е©1Деобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразое|а^я^нзШ41Вййа^Среновый Солонец муниципальное 

райойа^тадоЬпольский Самарской облает

ГБОУ СОШ 
Сосновый Солон Козлов А. IV
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Меню Сосновый Солонец

!&оды | ККал
Наименование блюда4 Выход

1-4 Горячее питаниечее питание (з
0,4 1,8 1.72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,466 17,59 81,34 580,346 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.55

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В.

/Романова К А.



Полуляхова Т. А.

24 сентября 2024

УТВЕРЖДАЮ

Директор10|

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Срсновый Солонец муниципального

ГБОУ рай4**3 С; "1 
; Сосновый СолонеЦ

:кий Самарской области
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Козлов А. М.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солоне
--------------4x7» /у* 50//---------------------------
<1 и щ е в а т ь

Бе.'к^<0 | ккал

—

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Сун крестьянский с пшеном, со сметаной 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24,93 38,668 67,536 752,2 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е: В:/

/Романова К. А./



Полуляхова Т. А

24 сентября 2024

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

Директор-ОСЯТтКтвкое питание"
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательнаяЩ^б^рвосновый Солонец муниципального 

>>^9а^грайонд7(Ст;ав^)польбкий Самарской области 

. ’'>с
./ °Г’л'Х Козлов А. М.
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Наименование о

п/---------------------------------
0 / 

Выход
ККал

0.4

8,944

1,8

10,03

1,72

9,974

24,4

133,166

Завтрак 1-4 классы
Икра кабачковая (порционно) 
Котлеты Куриные с соусом

020
090

7.7 5,38 26,32 232,58 Ката гречневая вязкая 150
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб) пшеничный 020

1.102

20,466

0,2

17,59

6,416

81,34

38

580,346
Хлеб ржаной 020

Завтрак 5-11 классы
0.6 2.7 2.58 36,6 Икр а ка бач ко вая (порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0.8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,478 31,376 103,789 756,52

Обед 1-4 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060
4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хзеб пшеничный 020

1,102 0,2 6.416 38 Хзеб ржаной 020
24,349 38,448 61,268 712.4

Обед 5-11 классы

24,93 38,668 67,536 752,2

0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100
4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,26 0,06 15,22 59 ; Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 [Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 [Хлеб ржаной 030

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
ООО "Детское питание" Главный технолог

бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

Директор ООО ^Детское питание" области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального
Дайона Ставропольский Самарской области

___________ __________________Полуляхова Т. А. .Д' /
24 сентября 2024 А^н^фй^ггА

\ \Ч° \| АЬ»*'0' '

^ч< С^-тттг-'-/_______ Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНОЕ__________ ____
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,9 0.25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47.5 Хлеб ржаной 025
24,478 31,376 103,789 756,52 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог 
/

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е: В:/

/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

24 сентября 2024

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное б э’гнфл^Щеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразй^тёпАйа'я школа с.Сосновый Солонец муниципального 

“ °о’о/ йайюна Ставропольский Самарской области
■'о А’.' ь а1г( Л

ся.--' у -юу
пу^'м.тр.

Меню Сосновый Солонец Сд&рсух
Наименование блюда

— Л>
н" дева и ценность

Выход
Белки . Я&'фЫ | Углеводы | К Кал

•а к 5-11 классы (ВО
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая (пор пион но) 030

11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8,46 14,61 41 39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,478 31,376 103.789 756,52 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Сун крестьянский с пшеном, со сметаной 210
16,4 28,43 9,43 356 .Юр с говядиной 200
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хзеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

24,349 38,448 61,268 712,4 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание"

Обед 5-11 классы СВР
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24,93 38,668 67,536 752,2 Итого 850

__________  _____ Стоимость комплекса (руб.): 121.461

4-

1одрезова Е. В./

/Романова К А./

Главны и технолог 

хгилтер- калькулятор



Полуляхова Т. А.

24 сентября 2024

Меню № Х00093836 от 30 сентября 20

П<)()

^Детское 
питание»

етское питание"

евая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

,оД СОГЛАСОВА(
Директор Государственное бюд:^н(}ё-общеобразовательное учреждение Самаре 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального рай

Меню Осиповка 1-4
Наименование блюда

Козлов А

Выход

чее питание 1-4 чее питание
0.4 1,8 1,72 24,4 Икра кабачковия(порционно) 020

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
7.7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
20,466 17,59 81,34 580,346 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.5

ООО "Детское питание1 Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор_

Подрезова Е: В 

Романова К А



Полуляхова Т. А.

24 сентября 2024

УТВЕРЖДАЮ

Детское питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджелюе общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района
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ср

«он
%вню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с,

эльский Самар! ?кой обг асти Осиновский филиал

Козлов А, М.

м.п. А ' 
у

Сосновый
--------------------------------------------/ ♦Д1фцевэ51 ценность

' г<?кое —1—-------------- 1-------------------
1 Углев°Ды | ККал

Наименование блюда Выход

5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
24,478 31,376 103,789 756,52 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

ООО "Детское питание' Главный технолог _ 

Бухг ал тер-кап ькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

Директор ООО "Детское питание" области основная общеобразовательна^шкблас.Осиновка муниципального района
Г'-Т? Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

' Полуляхова Т. А. ___/'<■—УЕСГ I

■УД >п.7?>сл У 24 сентября 2024 .Ы;МЗ»о
\\5%\ ' /ГД \г°гкинн^гоегЬтуА туу

Меню Осиповка МНОГОДЕТНЫЕ
. у

Пищевая ценность
..........................................................................................................................    -К V?

Наименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,478 31,376 103,789 756,52 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог _

1 Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е: В: 

/Романова К. А„



-УТВЕРЖДАЮ

ектор ДЮО "Детское питание"

&2.

Полуляхова Т. А.

24 сентября 2024

СОГЛАСОВАНС
Директор Государственное очзджетнсо общеобразовательное учреждение Самарско 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального район 
'С+ггёроподьскии Самарской области Осиновский филиа 

ПО?// ГБОУЕаТ.,31 » '! . Т7-, , ... Г .

«2°

' О"
■о Пищевая ценность
" "Ёелки | Жиры Углеводы | ККал

Меню Осиповка (ВО ---------------------------
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СПО
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,349 38,448 61,268 712,4 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 104.4^

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В.

/Романова К. А.


