
Меню № Х00110338 от 31 января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО,“Детское питание1

Полуляхова Т. А.

24 января 2025

” Согласовано
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области

до V Козлов А. М.

м.п. 7/;63820031 
,82062815

Пищевая ценность
-----------------------------------------------------------------------------------------’----------------------------------------------------- --------- Д

Наименование блюда Выход
Белки | ОКггрЫ , Т Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,28 0,05 0,95 5 Пом идор кои сере ирован ы й 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1.73 0,2 10,6 51,4 Чаи фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

12,632 10,09 35,496 292,6 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00109167 от 31 января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Дире>.__,_____~~—
>х<Уо^асть^^<

V / *^ X/ • ■ <5

:кое питание"
Директор Государственное бюджетное 
области средняя общеобразовательн

СОГЛАСОВАНО
тельное учреждение Самарской 

" Солонец муниципального 
района,С уа^роп'ольский Самарской области

о. 5Т-<
Ж ф I

документе;

Полуляхова Т. А.

24 января 2025

с. Сосновьн

>Н 11163820» ЮЗ / 
ИН 638206887 /4

• Козлов А. М,

--------------/Лтту/--------------------

ЕеЛКИ 1 ККал

------------ -----------------------------:----------- -- ----------- ----------------------- - -----------2-—

Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы
0,69 6,09 6,93 86 Салат внтаминный(порционно) 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
9,27 5,32 36,87 232 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

> 1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рмсанои 020
27,03 24,445 95,246 754,897 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,1 10,02 13,77 147 Салат витаминный Той

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк( Шницель) из курицы с соусом 100
11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб [та йной 030

31,878 28,871 133,946 1 097,73 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог 

бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюд
области средняя общеобрюе питание"

^разо8аге 
пъная «
з авроло5

Директор 0$

ПАСОВАНО
. .ение Самарской 

онец муниципального 
4Й Самарской области 
и Л. I

_______Козлов А. М.
Й^енноио^

1 шуляхова Т. А.

Для Жу
Па. Г м / \а
И1э| документов |?<е)

24 ян варя 2025 М.Й.РН ’/’ЙзвгооАоз12
и,°Жинн Ыговгв^ /

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
ОЛ Пищевая цей ’̂о^рУ
К\-*Л\ /лА7/ хг’о, ♦ "

Наименование блюда Выход
___ Ьслк|<___

-------------------- ь» ьтиг хА г »
Жиры_^х^ т^а'родь! К Кал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,28 0,05 0,95 I 5 Помидор консервированый 040

8 9,46 7,59 I 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1.73 0,2 10,6 ! 51,4 Чай фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 | 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020

12,632 10,09 35,496 292,6

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,28 0,05 | 0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 ! 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1.73 0,2 ! 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,9 0,25 ! 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 ; 8,02 47,5 Хлеб рмсанои 025
13,288 10,21 39,585 313,4

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
9,27 5,32 36,87 232 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,03 24,445 95,246 754,897

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,1 10,02 13,77 147 Салат витаминный 100

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями ! 250
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
31,878 28,871 133,946 1 097,73

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.



Меню № хОО110830 от 31 января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразователенДиректор ООО "Детское питание1

/Лолуляхова Т. А.

24 января 2025

* *5

Солонец муниципального 
льский Самарской области

/

2003803/, 
«ЛХ V Н 6382Ьв2871_АС .■

Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЫЕ
нность

Наименование блюда Выход
глеводы ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1 1173 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200

1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

13,288 10,21 39,585 313,4 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО111729 от 31 января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Детское питание'

/оЛТ—7Г. VТ?О1

-Лолуляхова Т. А.

24 января 2025

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области

иСолон? / /

/ м.п.
V 1° |™1ТТЙИО62871

Меню Сосновый Солонец СВР 1-4 кл.
'ценность

| Ж^уг^ Углеводы | ККал Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВР
0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

11,648 8,565 
........................

2,097 
........................

169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
9,27 5,32 36,87 232 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,03 24,445 95,246 754,897 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

Директор ООО "Детское питание'
Директор Государственное бюджетн.
области средняя общеобразоват.

бщеобразовательное учреждение Самарской 
тельная школа С.Сосновый Солонец муниципального

. района Ставропольский Самарской области 
I лА.П \Ос А,

г У 'Ъ Л" Л 1 — ■ / гЧ 11II \ гл _ *"ТХ’ « А . _АГ 9?
^Полуляхова Т. А.

24 января 2025 —|° °
О П * / :у, ' •’о /

Пищевая
____________________________ __

-тени ость
ХХ/тУ^ское Наименование блюда Выход

Углеводы | ККал —

Завтрак 5-11 классы СВР
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1.73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,288 10,21 39,585 313,4

Обед 5-11 классы СВР
1,1 10,02 13,77 147 Салат витаминный 100

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1.55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

I 1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
31,878 28,871 133,946 1 097,73

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог -у, Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор " > (Ь.еы&'у// Романова К. А.



Меню № хОО110338 от 31 января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детскоепитание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа сГСсиновка муниципального района 
сти Осиновский филиал

Для7 
ДокУМентов

Полуляхова Т. А.

24 января 2025

Меню Осиповка 1-4 кл.

Козлов А. М.

Пииде^АА ценность
Белки Т^Жиры ^ Углеводы Г ККал 

:... । ---------------------------------------------- -I--------—

Наименование блюда а н о Ч 0 Выход

питии не 1-4 чее питание
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервирований 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рж аной 020
12,632 10,09 35,496 292,6 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

_ /Романова К. А./



Меню № Х00109167 от 31 января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"
Директор Государственное бюджетное общеоЕ

области основная общеобразовательная ьл’ОТа р/Ос 
Ставрополье  ̂ий

АСО ВАН О 
й^р^вдение Самарской 

вка Муниципального района

г^^расть г0^хх
Полуляхова Т. А.

24 января 2025
° *

Пище;
ю Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый
нносгь

озлов А. М.

Ънец

ский филиал

Наименование блюда Выход
^Углеводы [ 

г-» . ' "н\А ' *\А
ККал

Завтрак 5-11 классы
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированы й 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1.73 . 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,288 10,21 39,585 313,4 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00110830 от 31 января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Ди1
✓Царская

—1 )

/Детское питание"

га 5 
/х'З

Полуляхова Т. А.

24 января 2025

Директор Государственное бюд: 
области основная общеобразс

СОГЛАСОВАНО
ное общеобразовательное учреждение Самарской 
ельная школа с'Осиновка муниципального района

тавропольсдеий Самарской области Осиновский филиалГ81

——I
2003803с

62871 - “

Меню Осиновка МНОГОДЕТНЫ!
ТА. Пищевая /ценность

Наименование блюда Выход
Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,288 10,21 39,585 313,4 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Дир. •О "Детское питание'

* I I <2

Полуляхова Т. А.

24 января 2025

Ценность
1 Углеводы 1 ККал

Л х' '
Меню Осиновка СВР 1-$

Наименова

области основная общеобразовательная школа с.осиновка муниципальною района 
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

ПЛ

Выход

: 5о,_

Обед 1-4 классы СВДЯл» /
0,69 6,09 6,93 86

........................ “.................................. "Ч"...
Салат витаминный(порционно) 060

2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200
11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом ........ .... 090 .........
9,27 5,32 36,87 232 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
27,03 24,445 95,246 754,897 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


