
Меню № Х00096992 от 25 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
ДиЗ>^йт$.р'Р.9р7Д&т^кое питание’

Директор Государственное 
области средняя

СОГЛАСОВАНО 
учреждение Самарской 

муниципального 
Самарской области

(лонец

Полуляхова Т. А.

23 октября 2024
Козлов А. М.

Г^6Зв2003г 
’Збговгя?!

<$3§ое7
11 'а? оч Лгенность

| Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец 1-4
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питан не
5,19 0,14 24 Йогурт 100
15.69 14,398 89,563 555,924 Оладьи с молоком сгущенным 200
1.73 0,2 10,6 51,4 Чаи фруктовый 200

22,61 14,598 100,303 631,324 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74'58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

1^^777 / /Подрезова Е В.' 

/Романова К. АГ



Меню № Х00095675 от 25 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
<г^аст!Д>о>5\.

СОГЛАСОВАНО
жое питание1

е Для сж *

Директор Государственное бюджргвдё’9) 
области средняя общеобразовтайзвАае' 

о /Л? ф / I ф ф / _

дйэос разорительное учреждение Самарской 
зК^^о>- ............... ................ 
раиона^ав|

1ый Солонец муниципального
юльский Самарской области

Полуляхова Т. А.

23 октября 2024
Козлов А. М.

«А63аго»гв71 /

<^<50022202*
с* к43 '/
шпвая ценность н » :Н а и менова н не ол юдач!* Выход

Белки Жиры | Углеводы | К Кал

Обед 1-4 классы

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих иомидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,217 22,366 93,26 732,12 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы

1.5

..........................

0.7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 100

1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,08 33,552 

..........................
127,76 Компот из свежих яблок 200

1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

25,325 24,166 124,891 838,68 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 109 00

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухг ал пгер-кал ь куля тор

/Подрезова Е В./

/Романова К А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детс'кф^питание”

Полуляхова Т А

25 октября 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное обсцеобразрв'ат^ЬАН^Я Учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная иГкола'с,С5ЬновБ1й*(^лонец муниципального 

.рамо^Ставролольсю^Самарокой области

_________ Козлов А М.

м.п

Меню Сосновый Солоней ОВЗ
'Н 1116382003803/.’ 
НН 6382062871 /4

22.61

77/...........
Лгпюс Г1>

Наименование б. иода ч-' 3 Выход
Углеводы К Кап

Завтрак 1-4 классы
| 5.19 0.14 : 24 Йогурт 100

15.69 14.398 89,563 \ 555.924 Оладьи с молоком сгущенным 200
1.73 0.2 Ю.6 51 4 Чай фруктовый 200

14 598 100.30 3 в: 1.324

Завтрак 5-11 классы
5,19 0,14 24 Йогурт 100

14,655 17,904 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным 250
1 73 0.2 10,6 51.4 Чай фруктовый 200

21,575 18.104 91,888 639,748

0,75 0,06 7,14 31

Обед 1-4 классы
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

| 1.44 4.18 79 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210
| 12,665 13,566 12,404 1 75.92 Биточки с соусом сметанным 090

3.5 4.1 23.5 177 Макаронные изделия отварные 150
0.24 0 08 25 96 102 Компот из свежих яблок 180
1.52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,217 22,366 93,26 732,12

1.5 0,7 2.4 4

Обед 5-11 классы
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 100

1,44 4.18 7.9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260
12,665 13 566 12,404 1/5,92 Биточки с соусом сметанным 100

| 6,437 5.12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200

| 1.55
0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1.653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
25,325 24,166 124,891 838,68

ООО "Детское питание"

Стоимости компресса (руб.'): 179.01 
(полог  ( Й___ (ую,/Подрезова Е. В.

мяпюр \ / Романова К. А.



Меню № Х00097875 от 25 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское п

Директор Государственное 6
СОГЛАСОВАНО

образовательное учреждение Самарской
. области средняя общеобд 1дапьнвЯ- с.Сосновый Солонец муниципалы.огс 

^тавропольский Самарской области

Полуляхова Т. А.

23 октября 2024

' \>-=— Пищевая ценное! ь
Белки ! Жиры Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец /к
I 11 менои:111 и

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
5,19 0,14 24 Йогурт

14.655 17.904 81.148 564.348 Оладьи с молоком сгущенным
1,73 0,2 10,6 51,4 Чан фруктовый

21,575 18,104 91,888 639,748 Итого

ООО "Детское питание"

Выход

100
250
200
550

Стоимость комплекса (руб.): 86.7

/ лавный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Меню № х00098425 от 25 октября 2024

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питаний

Директор Государственное бюджя’шэЗп 
области средняя общеобразо/^&Э^^

Полуляхова Т А

?.> октября 2024 -Н-.

1ТВЛЬно< СОГЛАСОВАНО 
кное учреждение Самарской 
ыр^олонец муниципального 
>пОлга<ий Самарской области

Меню Сосновый Солоне!
Пищевая пенное! ь XV

[ Белки Ж.1,1ры Углеводы | К К ал
................................................................................................................. ................................

♦

5.19 0.14

14.655 17 904 81 148

I 21,575 18,104 ! 91,888

Завтрак 5-11 классы СВО
м Йогурт

664.348 Оладьи с молоком сгущенным
■’4 Чан фруктовый

639,748 . Итого

100
250
200
550

Стоимость ком!1лекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы ( ВО

0.75 0,06 7.14 31
Салат ш свежих помидор н огурцов (масло 060растительное)

1 44 4.18 79 163 Ворщ с фасолью н картофелем, со сметаной 210
12 665 13.566 12,404 175.92 Биточки с соусом сметанным 090

3.5 4 1 23 5 Макаронные и)дс\шя отварные 150
0.2 л 0 08 25 й", Компот а 1 свежих яблок 180

I 1 5? 0 18 9 94 15 2 Хлеб пшеничный 020
1.102 0.2 6 416 38 Хлеб р.мсаной 020

21,217 22,366 93,26 732,12 Итого' 730
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы (ВО— ....---- ...-----------  - — —-- —
1,5 •? .1 4

Салат ш свежих помидор и огурцов (.масло 100раепштел ьное)
| 144 4,18 7 9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260
| 12.665 13.566 12.404 175 92 Биточки с соусом сметанным 100

5 12 46 011 ■ 245 Макаронные тделия отварные 180
| 0 08 33.562 Компот и 1 свеж их яблок 200

Хлеб пшеничный 030
I 1.653 0.3 9 624 Хлеб р.мсаной 030
I 25 325
| . ..... .

24 166 124,891 838 68 Итого! 900

1 С л о 11 м о с г ь ко м 11. ।е ке а (руб.): 121.46

ООО 'Детское питание' /Пойрезова /?. В -
Ьу.х.-1Г1п:е1>-ка'1ы;у'1ЯПЮ1> ( Романова К. А./



Меню № Х00096992 от 25 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

23 октября 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная шкаЛ^ЙЗЭйиновка Муниципального района 
СтавропоЛьОрий<:амарскдй'рбла’стч Осиновокий филиал

Козлов А. М.

В Ъ ,

V. ■2
 

’этп 9' 
ид ао'" [.П.

Меню Осиповка 1-4 к.1.
ИНН 6382062871 >

Пищевая ценное!ь
Наименование блюда * Выход

Белки | Жиры Углеводы | К Кал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
5,19 0,14 24 Йогурт 100
15,69 14,398 89,563 555,924 Оладьи с молоком сгущенным 200
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200

22,61 14,598 100,303 631,324 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74 58

ООО "Детское питание” Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./

• /Романова К. АГ



Меню № Х00095675 от 25 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор [етское питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

О *
г-н со

Полуляхова Т. А.

23 октября 2024
Козлов А. М.

м п
? »>3 «уогрн шбзвгооззозМ 1

с ню Осиновский филиал ГБ ОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Наименование блюда Выход

ихсвая ценность
Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
5,19 0,14 24 Йогурт 100

14,655 17,904 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным 250
1.73 0,2 10,6 51,4 Чаи фруктовый 200

21,575 18,104 91,888 639,748 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 97 00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор —----- -X---------------- -------------

/Подрезова Е В./

/Романова К А./



Меню № Х00097875 от 25 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООр "Детское питание"

Полуляхова Т, А.

23 октября 2024

Пищевая ценность
Белки '-'Жиры Углеводы | К Кал

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное.общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общербразовательная^ола с.Осиновка муниципального района
Ставропор^окий-Самарской области Осиновский филиал

м.п.

Меню Осиповка МНОГОДЕТНЫЕ
Наименование блюда Выход

5.19 0.14

Завтрак 5-11 класс!,! МНОГОДЕТНЫЕ
24 Но гурт 100

14.655 17,904 81,148 564.348 Оладьи с молоком сгущенным 250
1,73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200

21,575 18,104 91,888 639,748 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 86:75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухг ал п гер-кал ькулят ор

.... .......Ц................................... •....  ..... :... ‘



Меню № Х00098425 от 25 октября 2024 г

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

_ Полуляхова Т А.

23 октября 2024 м.п.

области Осиновский филиал

Нишевая ценное ть
Меню Осиповка (ЛВС)

Пап менвва и не б. тиа Выход

(К>ео > кш^ы( 1Ю
Салат ш свежих помидор и огурцов (масло 
растите 1Ы:ое1 ' "6"•• -ЗЛ

1 44 4 18 163 Норт е фисолыо и картофелем, со сметаной 210
12.665 13 566 12,404 175.92 Биточки с соусом сметанным 090

3.5 4.1 23.5 177 Макаронные изделии отварные 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих полок 180
1.52 0 18 9.94 45.2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6 416 38 Хлеб ржаной 020

21,217 22,366 93,26 732,12 Итого । 730
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог , 
Б) \\\ 'а. 'ниер-калькулятор

/ Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./


