
Меню № хОО110338 от 31 января 2025 г.

Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

23 января 2025

УТВЕРЖДАЮ -СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сроновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области 
\......................

Козлов А. М.

61820624ИН1Л
м.п.
\ ОЛО С.

ОГРНП1 6382001 803 Д

А ГЛ

УЛ Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

\$елки жирХТ ,Углеводы К Кал

------------- ------------------- ------------------------ ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,47-' 1,8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020
8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,365 16,137 85,588 542,56 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В /

/Романова К. А./



Меню № Х00109167 от 31 января 2025 г.

Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

23 января 2025

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с Сосновый Солонец муниципального

-—- „ самарской области

'ЭСТЬ /у

района Ста

/,ъоуЬ 
м п°СН0ВЬ|^

I 2\ОГРН 111638;

Козлов А. М.

пищевая ЦенН ть
Меню ГКОУ СОШ с. Сосновый

______ /Ж Й>7/__________
Жиры , годы | ККал

И.—1

ИНН 638201

г/
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классыООП

1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлед пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,938 25,266 103,683 783,419 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Г 1беб 5-11 классы
1,31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100
1,44 4,18 7.9 163 Борщ с фасолыо и картофелем, со сметаной 260
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 210
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

25,553 26,89 109,094 834,4 Итого 830
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Директор ООО "Детское питание"

|ях6ва Т. А.

23 января 2025

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное о 
области средняя общеобразовательная шк

/^обпасть

м.
ха

ОВЫ
рополь

СОГЛАСОВАНО 
учреждение Самарской 

нец муниципального 
>ской области

Созлов А. М.

/О &/ Для _* и
'1'’*? ин\

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
(3820&2 ™уа / 

^47 /
\у>\ / * <67/ Наименование блюда * Т у. Выход

Жиры у ККал *

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,4 1,72 24,4 \Икра кабачковая(порционно) 020
8 9,46 7,59 тез \ Биточки из минтая с овощами с соусом 090

3,263 4,497 26,37 154 г '.Картофель на молоке 150
0,08 33,552 127,76 \Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 « г [Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 [Хлеб ржаной 020
14,365 16,137 85,588 542,56

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,539 22,162 100,625 629,32

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

24,938 25,266 103,683 783,419

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100
1,44 4,18 7.9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 210
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

25,553 26,89 109,094 834,4

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86
Главный технолог _

Бухгалтер-калькулятор _

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № Х00110830 от 31 января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ОСО "Детское питание"

* .Г/

Директор Государственное бюджетное 
области средняя общеобразовательная шк

%

‘/д Полуляхова Т. А.

$\\ 23 января 2025
2 0 и 
_____

СОГЛАСОВАНО
образовательное учреждение Самарской 

Тс.Сосновый Солонец муниципального 
йоне Ставропольский Самарской области

ГКсДлЛгБ Я Л/ !

О

\\ • ' уХ Пищевая ц^^/ость

С
П | ККал

3803
2871

Меню Сосновый Солонец МНОГОД
Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,539 22,162 100,625 629,32 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Меню № Х00111729 от 31 января 2025 г.

д ание

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального

та н и

Полуляхова Т. А. о с лтут 1 - ;
1Ф2 Л I ОДОЙ

л, § о \О ^Д / 41 лг ■й”т$03803-23 января 2025 -у> Д ,,-,7,

Меню Сосновый Солонец СВР 1-4 кл.1
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВР
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210

19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,938 25,266 103,683 783,419 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



е “ н
Полуляхова Т. А.

23 января 2025

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюд

СОГЛАСОВАНО

питание"
- ----------------------г------------------_ звательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с. Сосновый Солонец муниципального 

района С^авропольский Самарской области

\г<*' о бЧГР/ /7.^7 . /

----------- ---
Х®гское 
^500222^

1иШевая ценность

Жиры | Углеводы | ККал

------------------------------------------------------------------------------------------ ,

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы СВР
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,539 22,162 100,625 629,32

Обед 5-11 классы СВР
1,31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260

19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 210
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
25,553 26,89 109,094 834,4

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № хОО110338 от 31 января 2025 г.

Полуляхова Т. А.

23 января 2025

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание1

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Орйновка муниципального района
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

/г л
... ... ................. Козлов А, М.

<------ чрищевая ценность: -V ,----------- -----------
Белк» Жиры | Углеводы | К Кал

Меню Осиповка 1-4 кл.—

Наименование блюда ^1эеМ9°_ 
Ъ о н о и о 

эс ид
Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,4 1,8 1.72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020
8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,365 16,137 85,588 542,56 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Ё. В./

/Романова К. А./



*

Меню № Х00109167 от 31 января 2025 г.

Полуляхова Т. А,

23 января 2025

УТВЕРЖДАЮ
^ректор ООО "Детское питание"

Для

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная"(иковз^.ОсиНовка муниципального района
Ставропольский-Самарской области Осиновский филиал

Козлов А. М.

о

Пищевая ценность
Белки Жиры | Углеводы | ККал

ю Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновой Солонец
Наименование блюда Выхода н о и о О..

Завтрак 5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
20,539 22,162 100,625 629,32 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание1 Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

<Г1одрезова Е. В./ 

/Романова К. А./



Меню № хОО110830 от 31 января 2025 г.

Полуляхова Т. А.

23 января 2025'о,

УТВЕРЖДАЮ

Ди| Ю "Детское питание"
>^<арская

л л А ЛсЖО>

^^Х^эователь^*^ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразов&уе^ ь^йИовка муниципального района
Стай ' ьский'Самарской области Осиновский филиал сОцГ а

г к тГ(шип 1ЫЙСолоней,р^'С-/^с-ёге> /
{ : *ЛГг г”Т:.———I д - : I /■/
\ ■чДИ.Шзв2ОО38ОЗ/°Т0^• . Ден*-'*- ,яг, /*-,?»

ш и*
Меню Осиновка МНОГОДЕТНА

\---------------------- ---------------------------------------------------------------
\ ПишеЕ^я ценность
тХ /(УхУ//

Ж . 
Наименование блюда х. Выход

Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0.6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,539 22,162 100,625 629,32 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО111729 от 31 января 2025 г.

УТВЕР

(ЗГЙцуляхова Т. А.

23 января 2025

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа1 сОсиновка муниципального района 
(.области Осиновский филиал

—К ъ 
51 7

ский 
бх,-

КМ,
------------ --------------------------------------------Пищевая ценность

Наименование блюда Ьэно^°,. Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал ** 1 г*'**

с, о^аннь

Обед 1-4 классы СВР
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210

19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

24,938 25,266 103,683 783,419 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


