
3X00101388 ОТ 29 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное,
области средняя общеобразовательДиректор ООО "Детское питание1

Полуляхова Т. А.

22 ноября 2024

&
ъ

$ Пищ| Ценность
Меню Сосновый Солонец 1-4 кл

----- К?------------------------------------------- ---------------------

Углеводы ККал
^77

Наименование блюда

Козлов А. М,

Тоээователь 
и а я и, „ ."о

о
ИНН 63820в2₽71

ГЛАСОВАНО 
ение Самарской 
муниципального 
марской области

Выход

3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150
0,26 0,06 15,22 59 Чаи с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
21,302 21,606 67,48 542,12 Итого 496

Стоимость комплекса (руб.): 74.52;

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./

/Романова К А./



1Ю № х00100077 от 29 ноября 2024 г.

Полуляхова Т. А.

22 ноября 2024

питание"

Углеводы ККал

^ХТразоваге^ 
рьмая ‘

Директор Государственное бюдя щеобразовг 
области средняя общеобразов/жф^вй р^е-^Сос 

1°$.
»;? -—-—___ 
Н.^\°ГРН 11163620^

\1еию ГБОУ СОШс. Сосновый С/Лой ей
Наименование блюда

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской 

Ъам^Флонец муниципального 
невский Самарской области

Козлов А. М.

Выход

^УЖ"“"^'

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
1.804 5,53 8,801 85,78 1Ци из свежей капусты с картофелем 210
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
18,906 27,029 72,724 532,541 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной , 030

23,406 24,459 82,083 654,897 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 109 00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

22 ноября 2024

Директор Государственное бюджетное оби^об^аз^Ё 
области средняя общеобразовательная и&рлбфйб' 

/фейофрСт

I Р / с й■ [Д(р

"^оззоватепТ4^ &а₽дажовАно

Самарской 
* - /шального(СНОВЫЙ Соло1

жай области

нец . Козлов А. М.

ГРН М1В382О0; воз 
инн(«*гов»ет 1 /

уМ6Ь ■ '-У________
Пищевая ценность

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
Наименование блюда

-----

д^ХВыход
Белки ■ . I Жиры- I Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,302 21,606 67,48 542,12

Завтрак 5-11 классы
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом • 100

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,26 0,06 15,22 59 \ Чай с лимоном 200/7
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,958 21,726 71,569 562,92

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78

.......... I
Щи из свежей капусты с картофелем 210

8,33 10.229 5,112 78.254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3.263 4 497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
1.73 0.2 10,6 51.4 Чай фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
18,906 27,029 72,724 532,541

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 \ Винегрет овощной 100
2,56 5,15 7,9 94,75 \Щи из свежей капусты с картофелем 260
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31.644 185.04 Картофель на молоке 180
1.73 0.2 10.6 51.4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 [Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 [Хлеб ржаной 030
23,406 24,459 82,083 654,897

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 179.01

Главный технолог ■ '' Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор ' Романова К. А.
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Меню № хОО102266 от 29 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

22 ноября 2024
рч0^^е

ю"
Директор Государственное бюджету 
области средняя общеобразователъ

о о ъ“ Д) ®
ТгХ

I ф 3 А
А О\0 С

11631
6382’

>лонец

СОГЛАСОВАНО
к учреждение Самарской
эдонец муниципального

Самарской области

1
003803/*

2871 А

* а*.
------------- - ----------------

Лг?'>-------- Пншевая ценность
----------------

' •^^6ОО22^^и^ь1 | Углеводы | ККал

--------------------------------------- _>----------- ---------

Наименование блюда Выход

5-7/ классы
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

100

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,958 21,726 71,569 562,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 86 7:

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгал тер-кап ькулятор

/Подрезова Е В Г

/Романова К А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное/^
области средняя общеобразовательна^Директо] "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

22 ноября 2024
МП

ЭОЛ

а*1®!? Уч
оПОЛЬс*

ла
м

а

Согласовано 
ние Самарской 
униципального 
арекой области

Меню Сосновый Солонец СВО
1НОСТБ

ККал
Наименование блюда

Углеводы
Выход

Завтрак 5-11 классы СВР
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,958 21,726 71,569 562,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 86 7

Обед 1-4 классы СВО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хзеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной , 020
18,906 27,029 72,724 532,541 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 104 42

ООО "Детское питание"

Обед 5-11 классы СВО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
2,56 

......................
5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260

10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
I 3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
I 1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
I 1.55 0.3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,653 0.3 9,624 57 Хзеб ржаной 030
23,406 24,459 82,083 654,897 Итого 900 ' >

Стоимость комплекса (руб.): 121 46

Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К А./



Меню № хОО101388 от 29 ноября 2024 г

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание”

Полуляхова Т. А.

22 ноября 2024

город
<^'^о*отвеггД^

Ж
Пише^ юность

'глеводы | ККал

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное ^с^^тй^дбй^Об^азрвательное учреждение Самарской 

области основная общео' " “ «6^сС;рсиновка муниципального района
л осиновский филиалопольский С

ГБОУ СОШ

3 *\огрн иМ?:_ 
ИНН 6382062871

Меню Осиновка 1-4)8
Наименование блюда

чее питание

Козлов А. М.

Выход

чее питание (з
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,302 21,606 67,48 542,12 Итого 496

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В Г 

/Романова К. А.'



1Л

Меню № хОО100077 от 29 ноября 2024

Полуляхова Т. А.

22 ноября 2024

У.
город г Д? 

УТ.ВЕРЯ

Директор

—

;кое питание"

СОГЛАСОВАНС
Директор Государственное бю; Язвительное учреждение Самарско

области основная общеобрг йая школйхЙ^йновка муниципального район 
^бласЛ Осиновский филиг

Жг- Козлов А. 1\

ХУТ? Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы | ККал

\госн <
Наименование блюда Выход

к 5-11 классы
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
21,958 21,726 71,569 562,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 97.0(

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В.

/Романова К. А.



Меню № Х00102266 от 29 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

22 ноября 2024

енность

ГДЪ город А 
ДЖОЙ ОТВвгУ6',

7/увГекоЬ г.'

Пи

Директор Государственное бюджет 
области основная общеобразов 

Ста

Меню Осиповка МНОГОДЕТ1

ККал
Выход

э^вателЬ/,'

кола с.

Наименование блюда

5-11 классы

СОГЛАСОВАНО
ее пй^ое учреждение Самарской

^?а. муниципального района 
^^сти Осиновский филиал

•3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,26 0,06 15,22 59 Чаи с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,958 21,726 71,569 562,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 86 7

ООО "Детское питание" ‘ Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В.7

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

22 ноября 2024

евая н

Директор Государственное б 
области основная общеобр^^в;

Меню Осиповка СВО

с ОСинГй
асти Осиновокий филиал

062871
О'Р'А иМ?

щес
□ная

СОГЛАСОВАНО? <.5У-»еР°л°л>,Л> Ъ

р | С. Сое

Наименование блюда

Обед 1-4 классы СВР

т^рцное учреждение Самарской 
а муниципального района

/

Выход
ККал

1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
1.73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб) пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
18,906 27,029 72,724 532,541 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание1 Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор \

/Подрезова Е. В./

/Романова К А.'


