
Меню № Х00096992 от 25 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
/^(Ча'’1Д1?рУ|<'Г0)У&СО "Детское питание'

•Директор Государственное бюджетное 
области средняя общеобразовательная

Полуляхова Т. А.

22 октября 2024

унре 
СолЭн 

Ставропольский

__ _

СОГЛАСОВАНО
Самарской 

муниципального 
области

Козлов />. М.
Солонец?

ршевая ценность
Жиры | Углеводы | К Кал

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл
Наименование блюда

°ГР* 1116382003803
ИНН 6382002^ ,

Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,4 1,8 1.72 24,4 Икра кабачковая (порционно) 020

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150 ।
0.8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1.102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,466 17,59 81,34 580,346 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74 5Г

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е ВУ 

/Романова К. А./



Меню № Х00095675 от 25 октября 2024 г.

Директор Государственное бюд:
области средняя общеобраз.

Ф
й*

УТВЕРЖДАЮ
питание'

СОГЛАСОВАНО
разова>ельное учреждение Самарской 
сСоснсХх. й Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области 
гбоус " '

ю ф О 
ф х

с^сновь^ Козлов А. М.Полуляхова Т. А.

22 октября 2024

Меню ГБОУ СОШ с.------------------------
"ость ------------------------------ х&а :

Наименование блюда "***--* Выход
БелТт^с^---^ктТрь1 | Углеводы | К Кал

// р|ЛЯ—

Обед 1-4 классы
0,85 ; 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

4,217 /б,528 14,562 117,2 Сун крестьянский с пшеном, со сметаной 210
16,4 // 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,26 V 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 : \ 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,349 38,448 61,268 712,4 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 Нлассы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24,93 38,668 67,536 752,2 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 109 00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Ьухгал тер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. АГ



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО ''Детбкда^итание"

СОГЛАСОВАНО
/Директор Государственное бюджетное общеобразееатёдьнр'ё учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная ижолаС.СосйееттпДдрлрнец муниципального

/ ^айр^<5тавро(1ольс^^сСамарркой облает и

\ Полуляхова Т А.

22 октября 2024
ИНН 6382062871 А-

•? : Козлов А. М.

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
М.Н..
\ р 3 х\ОГРН 1116382003803/А'5;

'“‘“■Ж” \.................. У* ЭС О'* 7/.........................У 11и1адиа^ |(йИ/ос1ь
_______

^^^^500^-®^2--<^т^лево'пь| I К Кал
Наименование блюда

ЛМ А1
А/, '

ВыходV.у

К 1-4 КЛОССЫ

0.4 1.8 1.72 : 24.4 Икра кабачковая (порцион по) 020
а. 94 4 10.03 9 974 : 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090

7 7 5 38 26 32 232 58 Ката гречневая вязкая 150
0.8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1.52 0.18 9.94 45.2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 \ 38 Хлеб ржаной 020

20,466 17,59 81,34 580,346

Завтрак 5-11 классы
0,6 2.7 2,58 36,6 Икра кабачковая (пор ци он но) 030

11,34 13.566 12,404 175.92 Котлеты Куриные с соусом 100
8,46 14.61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0.8 26,97 107 Напиток из шиповника • 200
1.9 0,25 12,425 56,5 [Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,478

I—_____
31,376 103,789 756,52

Обей 1-4 классы
1 0,85 3.05

6.528

5.7 : 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 
Суп крестьянский с пшеном, со сметаной

060
14.562 : ■17.2 210

16,4 28,43 9,43 356 \Азу с говядиной 200
I 0,26 0,06 15,22 ? 59 \ Чай с лимоном 200/7
| 1,52 0,18 9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1.102 0.2 6,416 ' 38 Хлеб ржаной 020
24,349 38,448 61,268 712,4

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

4,217 6,528 14,562 1 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
16,4 28,43 9,43 = 356 Азу с говядиной 230
0,26 . 0,06 15,22 = 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 03 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24,93 38.668 67,536 752.2

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
/ лавны и технолог Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № Х00097875 от 25 октября 2024 г.

Директор Государственное бюд
области средняя общеобразо

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

22 октября 2024

Меню Сосновый Сол

СОГЛАСОВАНО
^пьное учреждение Самарской 

кот».с.СрДрэь1й Солонец муниципального 
района^Ставропольский Самарской обл юти

МНО1
Пищевая ценност ь

...................... ...... ......................—......... -------------------------------

* Д/
Наименование блюда О| Выход

Белки | Жиры | Углеводы [ ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0.6 2.7 2.58 36,6 Икра кабачковая (порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8.46 14,61 41.39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,478 31,376 103,789 756,52 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" 1 Главный технолог 

бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В Г 

/Романова К. АГ



Меню № Х00098425 от 25 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Дет^кое-тттание'1

, (иректор I осударственнс 
области средняя общее

общее
Гльная школ;

СОГЛАСОВАНО
юе учреждение Самарской

а оад^новыЖ Солонец муниципального 
жа Ст&ропоХьский Самарской области 

уо А,-,—

Полуляхоза Т А

22 октября 2023

Меню Сосновый Со.н)ие&
........ IНиневия ценноегь

11 а 11 м е 11 о в а 1111 е б. I юдтп^УАэои * г
Белки Жиры УгЛСВоДЫ : К Кал

Завтрак 5-11 классы СПО
0 6 . : 2 7 2,58 36,6 Икра кабачковая (порцион но) 030

‘ 11.34 13 566 12 404 ? 175 92 Котлеты Куриные с соусом 100
8 46 14 6’ 41 39 333 Каша гречневая вя тая 180
0 л 26 9 ' 10 7 Напиток и> шиповника 200
1.9 0 25 12 425 = 56 5 Хлеб пшеничный 025

1.3/8 о,25 8,02 ; 47.5 Хлеб ржаной 025
24,478 31,376 | 103,789 | 756,52 Итого] 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обей 1-1 к.шссы (НС)
Салат ш свеклы отварной с чесноком 060
Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210

1 16.1 гео 9.43 356 \ ш с говядиной ‘ 200
о.?в 1 11 ’5:’9 59 Чай с .шмоном 200/7

994 452 Хлеб пшеничный 020
6416 30 Хлеб ржаной 020

24,349 38.448 | 61,268 712,4 Итого I 710
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание'

ОбеО 5-11 к.шссы С1>()
3 05 5.1 Са:шт и 1 свек./ы отварной с чесноком 100

1 'и';. 6.528 14,562 И 7,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
1 16.4

I 0,26

28,43

0.06

9,43

15,22

356

59

:/(зу с говядиной 
Чай с лимоном

230 
200/7

1 55 0 3 13 66 Хлеб пшеничный 030
I 1 ГАЗ 9 624 Хлеб рж аной 030
' 24,93 38 668 67,536 752,2 И того। 850

Сто и м ость ко м пл е кс а (руб.): 121.46

Подрезова Е. В ./ 

'Романова К. А.//мхсс/ше/'-/ ..1!1ьк\'!япи>с



Меню № Х00096992 от 25 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное.вби^фрйсщ'ате.йъное учреждение Самарской

Директор ООО" "Детское питание" области основная общеобразовательнаяшкол&с. Ошиновка муниципального района
г з СтаврС.’р.",ьс8и,й Самарской области Осиновский филиал

В г\\! Г'ГЬ 'ч С1 • \
, У ■ / ____________ Полуляхова Т. А. ' (\______ Козлов А. М.

1 О о и 1 ь. СсИнОЬ
22 октября 2024 ‘ [° з§~

' \ 0,0 111638200380.-)/'.

1^.0 ИНН 6382062871 К У - /

Меню Осиповка 1-4 к:к
Пищевая ценность * 31э,е'>

Наименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0.4 1.8 1,72 24,4 Икра кабачковая (порционно) 020

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,466 17,59 81,34 580,346 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74 58

ООО "Детское питание" * Главный техн ол о г Г ; /Подрезова Е В У

Бухгалтер-калькулятор '' ■ /Романова К: А./



Меню № Х00095675 от 25 октября 2024 г.

’ВЕРЖДАЮ цбнТОи оДтТ, \
ректор ОООу-Ц Д\>е питание'

Для
Полуляхова Т. А.

22 октября 2024

СОГЛАСОВАНО/ . ■ '„н >' и... с ч
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная-сйкола с.Осиновка муниципального района
Ставропольский Саргарркой области Осиновский филиал

■ 8 л о;; с. Козлов А. м.

е Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
'Пищевая ценность

Белки : Жиры Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

к 5-11 классы
0.6 2.7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,478 31,376 103,789 756,52 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 97 ОС1

ООО "Детское питание" ‘ Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е: В./

/Романова К: АГ



Меню № Х00097875 от 25 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 
б^Рвропорр'екий Самарской области Осиновский филиал 

'Мдс * ''|а\
.  / .-саМ, л//

■о о | с. Сосновый Сото

Меню Осиповка МНОГОДЕТНЫЕ А

Полуляхова Т. А.

22 октября 2024

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы | К Кал

I (аименование блюдя Выход

/ °

0.6

11,34

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
2,7 2,58

12,404

36,6 Икра кабачковая! порционно) 030
13,566 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100

8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,478 31,376 103,789 756,52 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86 7:

ООО "Детское питание" ! Главный технолог

Ьухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е: В:/

/Романова К: А./



Меню № Х00098425 от 25 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
ктор ООО "Детско 1тание’

Полуляхова Т А.

22 октября 2024

СОГЛАСОВАНО
. [ирекгор Сосу (арс-вечнс^он>джеЛ|.бе‘оХшгеобра.10^а1ельное учреждение Самарской 

области основная оС'Щрдбрязрв§.‘реяьная.<Д'Ж-р;тас.О'биновка муниципального района 
\9.^^‘т^ропольск1^-<^а,марскЬй области Осиновский филиал

Меню Осиповка С ВО 1НК

----------- МЛ.
ОГРН 1116382003 Г

13нтевая ценноегь II ''ж о' У! 1анмепован не о. пола. Выход
Белки .......................Жиры Углеводы К К ал

0.85 3.05 5.7 97

4.21 / 6.528 14.562 '1/2

16.4 28 43 9,43 356

0.26 0.06 • 15,22 ■ 59

1.52 0.18 9,94 45.2

1.102 0.2 6.416 38

Обед 1-4 классы (ВО
Салат и; саек, на 'отварной с чесноком 060
Сун крестьянский с пшеном, со сметаной 210
А <у с говядиной 200
Чай с лимоном 200/7
Хлеб пшеничный 020
Хлеб ржаной 020

24,349 38,448 61,268 712,4 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Подрезова Н. В /

/Романова К. .-Е


