
Меню № хОО110338 от 31 января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципальногоДиректор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

22 января 2025

района польский Самарской области
\0\ \
_______Козлов А. М.

-(ЛЯ Пищевая ценность
Жиры | Углеводы | ККШ1

Меню Сосновый Солонец 1-4 кд
Наименование блюда

г чее питание (з 1-4

мп. ;
\°'о «\ ИНН

чее питание

Выход

0.14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,392 27,011 73,996 647,357 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № Х00109167 от 31 января 2025 г.

*

УТВЕРЖДАЮ

Ди]
х^Тобпасть

3 документов^! 
р\__________ /* <о

'Детское питание'

Полуляхова Т. А.

22 января 2025

АСО ВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района( гльскйй Самарской области 
олоыат'г.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый

я? 5 ____
_ -М.П. ( )

Л

Козлов А. М.

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

п Углеводы ККал

___________________________________________________________________________________________________________________________________________
Обед 1-д классы

1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802

6,437

10,114

5,12

13,843

46,011

163,904

245

Крокеты с соусом.
Спагетти отварные

090
150

0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рмсаиоа 020
24,246 27,395 125,853 799,383 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5.12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб Пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб) р.псаиой 030
27,326 29,915 134,062 876,043 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 117.001

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



? с,/ _

_____ Полуляхова Т. А.

января 2025

ОВАНО

ласти

и М.

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное общеоб 
области средняя общеобразовательная школг 

района

м.п.
XV* Л Феню Сосновый Солонец ОВЗ

.ОкодДО'Йищевая це^йо^та
РК О /Л

Наименование блюда Выход
| Жиры |' У/Лбводы ККал

0,14 0,36 2

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
Огурцы порционно 020

15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102

27,392

0,2

27,011

6,416

73,996

38

647,357
Хлеб ржаной 020

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,099 27,302 89,608 688,002

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной

210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

24,246 27,395 125,853 799,383

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной

260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
27,426 29,915 137,162 888,043

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главный технолог —Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор у ГуЛу. 0?/' Романова К. А.



Меню № хОО110830 от 31 января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ тавро,,, СОГЛАСОВАНО

Директор ООО "Детское питание'
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная шк<

■г'
а.с.Сосновый Солонец муниципального 
5га Ставропольский Самарской области
мтоиец ‘

Полуляхова Т. А.

22 января 2025 Д’,!871

“ и Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЫЕ
пйЖ^ цапн^п.

Наименование блюда Выход
| Жиры ККал

\\^Г<9 >-------

Ч^оиннб^
0,14 ; 0,36

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ 
г 1 Огурцы порционно 020

15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
119 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,099 27,302 89,608 688,002 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор



Меню № хОО111729 от 31 января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

питание’

Полуляхова Т. А.

22 января 2025

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального

„ района Ставропольский Самарской области
■, /г ^-/;’СО!Д \о

Меню Сосновый
Пище ‘^77-------------------------фжя/ценность

Белтн^т- 1 'Жир{Г | Углеводы | ККал

/003803 /.■

СВО 1-4 кл.

/

Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180

I 1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1 23,4 94 Сок фруктовый шт 200

24,144 27,195 142,837 855,383 Итого 910
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



УТВ

е'

. ПолУляхова т-А-
22 января 2025

Х^Н.циевтЦенность

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Директор Государственное бюдж 
области средняя общеобразовательная школа с

Меню Сосновый Солонец С
Наименование блюда

СОГЛАСОВАНО 
единое учреждение Самарской 

юнец муниципального 
ий Самарской области

Выход

./

Завтрак 5-11 классы СВР
0,14 0,36 2 Ргурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100

5 4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180
! 0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

24,099 27,302 89,608 688,002

Обед 5-11 классы СВР

27,326 29,915 134,062 876,043

1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.



Меню № хОО110338 от 31 января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
"Детское питание"

Полуляхова Т. А.

22 января 2025

Директор Государственное бюджетное общеобразовв 
области основная общеобразовательная

Ставропольский Самаре

'-ж Я !г*Аг \ -4

СОГЛАСОВАНО 
тьное учреждение Самарской 
•ювка муниципального района 
4 области Осиновский филиал 

I'""_________ Козлов А. М.

Меню Осиповка 1-4 кд.
!Я ценность

ВыходНаименование блюда
| Углеводы | ККал

'»дэеи9°, 
Из н о и 0
*иЭЕ1Г9 '> и

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

27,392 27,011 73,996 647,357 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е В./
/Романова К. А:/



Меню № Х00109167 от 31 января 2025 г.

(САР

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

х^обпасть гоо
.ценнойоС

Полуляхова Т, А.

22 января 2025

Директор Государственное бюджет 
области основная общеобразо

ню Осиновский филиал ГБОУ СОШ

СОГЛАСОВАНО
вательное учреждение Самарской 

;иновка муниципального района 
кой области Осиновский филиал

Козлов А. М.

г Солонец
ценность *

Наименование блюда '’дноиоО ■' X Выход
Углеводы ККал ............... ...... . ................................-.................................

УХ--------------------------

Завтрак 5-11 классы
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,099 27,302 89,608 688,002 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор



Меню № хОО110830 от 31 января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

я ценность

царская оф.
О "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

22 января 2025

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

области основная общеобразовательная 
Ставрсюогц'

Меню Осиновка МНОГОДЕТ.

',ОЛЬС(Г\

Наименование блюда Го

новка муниципального района 
бласти Осиновский филиал

Выход
У Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы ((риле куриное) 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,099 27,302 89,608 688,002 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

___ /ПоОрезова Е. В./
Д /Романова К А./



Меню № хОО111729 от 31 января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Ди

ность

Полуляхова Т. А.

22 января 2025

ое питание
Директор Государственное бюдж( 

области основная общеобраз<

СОГЛАСОВАНО
•ельное учреждение Самарской

тель.ная’ЩКолас.Осйновка муниципального района
-—'арекой области Осиновский филиал

и «л К V* &

Меню Осиновка СВР 1-4 кл

скии

ВыходНаименование блюда
ККал

Обед 1-4 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1 23,4 94 Сок фруктовый шт 200
24,144 27,195 142,837 855,383 Итого 910

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./


