
Меню № х00113578 от 28 февраля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор,ОО0’“Дэтйкое питание" 
г°Р°?е?Чй—

_____________________________ Полуляхова Т. А.

21 февраля 2025

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.СосновыйСолонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области

^Козлов А. М.

м.п;Ал5; 638201

АУ0,,-
Меню Сосновый Солонец 1-4 кд.

Пищевая$^сть
Наименование блюда Выход

) ^У^Леводы ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированы!! 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

12,632 10,09 35,496 292,6 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

^ССЩАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразоватеЛ.ьнб|,й|1^’фкдвИие Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сдб' ' “ муА^пального

района Ста

_ Полуляхова Т. А.

21 февраля 2025 м.п. 1у^

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец

злов А. М.

ки

СО\М

Пищевая ценность
Наименование блюда * ВьХхбд

Белки Жиры (Углеводы | ККал ***..  и и,—

Обед 1-4 классы
0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
9,27 5,32 36,87 232 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,03 24,445 95,246 754,897 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1.1 10,02 13,77 147 Салат витаминный 100

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

31,327 28,771 130,738 1 078,73 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог /•„ /■' (Г'У /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор / /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
гктор 00(

^^епьное

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение'Самарской \\ 

области средняя общеобразовательная школа с.СосновЬ1йС°лЙиёц муницищальГклФ •$• '
района Су

е г
*

^-Пол^^Т.А.

/$§/)Меню Сосновый Солонец ОВЗ
м.п.

>льеки</самарской рблйс\й>

_____Козлов А. М.

". А \

______ <•

5' ° I оо5|

Наименование блюда Выход
Белки :кал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,28 0,05 0,95

.......................
5 Помидор консервирований 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1,73 0,2 10,6 51,4 Чаи фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
12,632 10,09 35,496 292,6

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,288 10,21 39,585 313,4

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
9,27 5,32 36,87 232 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,03 24,445 95,246 754,897

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,1 10,02 13,77 147 Салат витаминный 100

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

31,327 28,771 130,738 1 078,73

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

7^ _ Подрезова В,

Г Романова К. А.



Меню № хОО114178 от 28 февраля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ 
п

■ание"

^окументов^*

СОГЛАСОВАНО .
Директор Государственное бюджетное общеобраэввегр^тъное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.СосновыйСолонец муниципального

* района Ставропольский Самарской области
Л

Полуляхова Т. А.

21 февраля 2025
ф1 1,163820 птТ/Г »

НЫЕ_____ -'Т?
о

----—__ 
- Пищевая ценность

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

—-
Наименование блюда

*

X - -----------------------------------
м./

Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,28 0,05 0,95 5 Пом идор консервирован ы й 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,288 10,21 39,585 313,4 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

I

■а



Меню № х00115321 от 28 февраля 2025 т

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

.«7а~к>—
/АУ -у- Л ■■ ууЛ\ Полуляхова Т. А.

Директор Государственное бюджет 
области средняя общеобразов

СОГЛАСОВАНО
общеобразовательное учреждение Самарской 

Сосновый Солонец муниципального 
'ййлоЛьский Самарской области

21 февраля 2025

/о, 
/ 0 «
1

--------------------------/Лл^и.1----------------------------------

Пищевая ценность “\Л, «г/'ЩнЛй ".

Наименование блюда Выход1^к[А;^(АУ<йрм ^Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВР
0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
9,27 5,32 36,87 232 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,03 24,445 95,246 754,897 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог__
Бухгалтер-калькулятор _

Подрезова 11,.

/Романова К *'



Директор тание"

Полуляхова Т. А.

21 феврали 2025

АСО ВАН О
Директор Государственное бюджетное общеобрйзрвЭГейьн,&е учрВ>кдение Самарской 
области средняя общеобразовательна!ч школа<^Сосновый'^Нрнрц муниципалы ЮГО

*0на «Ставропольский Самарской области

Г\Н 5;
^871 /

Пищевая Ценность
Наименование блюда

■ч. о. 
---------Г—

* И13]
—

Выход
Белки | ЖйрьГ Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВО

13,288 10,21 39,585 313,4

0,28 0,05 0,95 5 Пом идор кон сере аров ан ы й 050
8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250

1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

Обед 5-11 классы СВО
1.1 10,02 13,77 147 Салат витаминный 100

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 030

31,327 28,771 130,738 1 078,73

Стоимость комплекса (руб): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

ПоОреюаа Е /3 

Романова К. . I



Меню № хО0113578 от 28 февраля 2025 г.

утвер:
Директор О'

\\
Детское питание" \Ъ * V \с.1О\

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа фЭбйновка муниципального района

В;,

Ставропольский Самаррко! । Осиновский филиал

\^/&гское

Полуляхо|

у^Й/февраля 2025
1Э Т. А.

м-,ь 1 (
гг Козлов А. М.

Меню Осиновка 1-4 кл. о

Пищевая ценность
—

■ •Х'^О.7

Наименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервирований 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
173 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
12,632 10,09 35,496 292,6 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

21 февраля 2025

СОГЛАСОВАНО
л’'". О'" те л 1»к •

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательная школа с.Осйновкоийуницилальногд района 

Ставропольский Самарской области Осинавркий филиал

м.п.
Козлов А. М.

(\
Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец

Пищевая ценность
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
0,28 0,05 0,95 5 Пом идор ко и сере ирован ы й 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,288 10,21 39,585 313,4 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог^У/Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



Меню № хОО114178 от 28 февраля 2025 г.
Л

СОГЛАСОВАНО
У ф а, <1. • °Л0 со

Директор Государственное бюджетное.общеобразовательноеучреждение Самарской 
области основная общеобразовательная школа с.Осинбв'ка муниципального района

Ставропс ий Саарской о Власти Осиновский филиаг ।

о ■'Ф1<)луляхова Т. А.

21 февраля 2025
\
_\

ин К
0

'тГнщеваа ценность
----------------------------------------------------------------------С—I----------------------------------------------------—

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированы!! 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,288 10,21 39,585 313,4 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52 ’<•

ООО "Детское питание' Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В.

/Романова К. А./



Меню № хОО115321 от 28 февраля 2025 г
V

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'
/Г?

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

_=----- -----------------=----- =--------------- 4.x,- ' ла Осиновквшувиц'ипального района
кой области Осиновский филиал 

овый СолонецД'т х - ;

области основная общеобразовательная.

|уляхова Т. А.

21 февраля 2025

Ставропольский СНм 
; ЯН/С. С«!

6382062871 А.
/ О (

Меню Осиповка СВО 1-4 кл * -о®

Пищевая ценность
Белки 5Кир^'.(у^|7.УгЛ0^оДь1 | ККал Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВО
0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060 ;
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
9,27 5,32 36,87 232 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,03 24,445 95,246 754,897 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Г. И 

/Романова К? А.


