
УТВЕРЖДАЮ
е питание'

Директор Государственное бюджетное общеоб 
области средняя общеобразовательная шк

___ Полуляхов.а Т. А.

21 января 2025 ■1$ Сол<

СОГЛАСОВАНО 
вательное учреждение Самарской 
эсйо^ы^Соло^рц Муниципального 

‘ юкой области

/ о? /у | ф з 5 ( огрн—1

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл. Л.°Ч\ инн 638;

. V Козлов А. М.

I ец ] ’ - 1

с 2
[I 2001, оз

Пищевая ценность
Наименование блюда

------- —--- .
ы ход

Белки | Жиры Г'Углеводы ККал

10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 210
3,58 2,728 17,07

.....................
138 Какао растворимый 200

3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040
23,48 40,748 66,97 949,4 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог _
Бухгалт ер-калькулят ор

(7'// /Подрезова Е. В./ "ю /жкхггг?—
/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Дире

1 | ККал

^^(Луляхова Т. А.

' ° 21 января 2025

Директор Государственное бюджетное общеобра 
области средняя общеобразовательная школ

еню ГБОУ СОШ с. Сосновый Соло
Выход

СОГЛАСОВАНО
тельное учреждение Самарской 

Солонец муниципального 
ий,Самарской области

лк ' ■ Козлов А. М.
ювый Солоней ■ . м.

Ив382( 13303 :
638206^ 17, /

Белки
Наименование блюда

Обед 1-4 классы

1,55 5,1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой

060

1,804 5,53 8,801 86,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020

21,457 29,073 105,47 713,204 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы

1,55 5,1. 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой

100

2,56 5,15 7.9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

100

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
23,447 29,812 116,111 792,814 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕР

ККалБелки Жиры

2025

Директор Государственное бюджетное общее 
области средняя общеобразовательная щко 

./ <г> Рч)

СОГЛАСОВАНО(азовате77/’"
----------щ]а^86'<уч>$ждение Самарской

УйыД^ог)бнец муниципального 
ГбгТъЖ^ийЧаамарской области

% о ^Козлов А. М.

Меню Сосновый Солонец О.
Наименование блюда

Завтрак 1-4 классы ОВЗ

23.48 40,748 66,97 949,4

10,06 23,92 1.6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 210
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16 973

Обед 1-4 классы ОВЗ

1,55 5,1 9,4 88 Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой 060

1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,457 29,073 105,47 713,204

Обед 5-11 классы ОВЗ

1,55 5,1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой 100

2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,447 29,812 116,111 792,814

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главный технолог П°дРезова Б В.

Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.



Меню № хОО110822 от 21 января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

,иаектор ООО "Детское питание'

/ляхова Т. А.

। 21 январи 2025

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное обийЙЁрйарйательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

/<!п'Г ' л ''-рдроподьский Самарской области
<10I Т10 О

Ха

Леню Сосновый
г- —

бое и Ух Наименование блюда
*
* т>У

Птл ТГПП

Белки ККал
ОЫ Л ОД

5-11 классы
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16 973 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 91,52

ООО "Детское питание1 Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детскрйпй-^ние"

\\О^\

я 2025

Сосновый

Директор Государственное бюджетиоерб!
области средняя общеобразовак

,^П7яат.'^Х, СОГЛАСОВАНО
Ваяльное учреждение Самарской

сво

4Ц4
| «V 3 Л

элонец

11638

Йй Солонец муниципального 
польский Самарской области

003803/* О •' й
2871

Белки | Жиры | Угл'еведБГ;,'|.:-'КГ<ал

--- ■------------------------------------------------------------------------------------------------ -

Наименование блюда Выход

/

Обед 1-4 классы СВО

1,55 5,1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой 060

1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,457 29,073 105,47 713,204 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание’ Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

Директор Государственное бюджета, 
области средняя общеобразователь

СОГЛАСОВАНО
«образовательное учреждение Самарской 
уда аСосновый Солонец муниципального 
мота/Ставропольский Самарской области

1° А
/Р 

/47 <О1
г-у*>............  чИ

1яхова Т. А.

\21 январи 2025
А- Ду ун, /х]

Меню Сосновый Солонец
2 о

ф э
>871

ТП
понец \

Н 63820^
11163821 03803 Г г

Наименование блюд Выход
Ьелки | ' У)|ры | Утяеводь ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
10,06 23,92 1.6 266 \Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 \Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 \ Кака о растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 \Батон 050

24,27 40,848 72,16 973

—

Обед 5-11 классы СВР

1,55 5,1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой 100

2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,447 29,812 116,111 792,814

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

тор ООО "Детско

_ Полуляхова Т. А.

тание'
Директор Государственное бюджетное об( 

области основная общеобразовательна  ̂
Ставрополье

ЮОВАНО
.Ие Самарской 
.явного района 
.рйоКий филиал

2 Козлов А. М.

21 января 2025

Меню Осиновка 1-4 кл.
О

Пищевая ценность
Белки | Жирь^ еводьь уККал

Наименование блюда
- ЙЧ’Х’о/
' '5$ *'„гХВыход

питание 1-4 питание
10,06 23,92 1.6 266 Печенье 050
6,68 . 13,7 27,54 451 Ката Янтарная 210
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

23,48 40,748 66,97 949,4 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог, 
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЙ
/к 

торйоеж
2 С,

е
зруляхова Т. А.

5. 21 января 2025

Директор Государственное бюджетное обще'об( 
области основная общеобразовательная Шуог 

Ставропольский,Й

^^^еж^совдно
ждение Самарской|ьное уч|

с.Осиновк^ муниципального района 
:арс1!ой сДйасти Осиновский филиал 
|Г^Т—-— [ леч ] Ь * « I

ХИ 2003803/о 5

Г**5
Ху ' " у» V ~ 'Ь X

>злов А. М.

новский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый
Наименование блюда Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
10,06 23,92 1.6 266 Печенье 050
6,68 13.7 27,54 451 Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16 973 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание1 Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

^/Подрезова Е. В./

/Романова К А./



«''Тазоват, 
ная I

Й х00110822 от 21 января 2025 г.

Директор ООО 1итание‘

УТВЕРЖДАЮ^да

лЛолуляхова Т. А.

21 января 2025

Директор Государственное бюд: 
области основная общеобразс 

Ст

/^®^вропо*<^>Х

—^Согласовано,оо 0х/ • Т
г.аа-л:----- «оазователрное учреждение Самарской

13'аОсинЪвка’?|Д'ниципального района
1обйасти Осиновский филиал

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
10,06 23,92 1.6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Ката Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимы и 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16 973 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.); 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


