
ут

1-4 кл.

ГЛАСОВАНО
Самарской

А. м,

/Поdрезова Е. В./

/Романова К, А./

ООО "Детское питание"

ГскоЁ

ООО "!етское питание"

Полуляхова Т. А.

20 dекабря 2024

меню Сосновьtй

Дирекrор Государственное бюджетное
области средняя общеобразовательная школа

м.п. ,
о

главньtй mехнолое

Бух е ап m е р - к ал ь кул я m о р

тогр}.,

инн

Пищевая ценность
Жиры Углеводы Ккал

Наименование блюда чБелки

100t0,:11 7,48 2эз

0901 3,566 12,404 175,92
Голубцьt ленuвые с соусом cмemaшHblм с
tlомаи7оit

Вumамuнuзацuя Фрукm порц

,l1,34

150177 е uзdелuя с3,5 4,1

016Cbtp порцuямu3,58 3,5

23,5

47

0209,94 хлеб пшенuчный1,52

1.,102 6,4,16,

45,2

Jo 020

200/715,22 59 чай с лuмоном0,26 0,06

596775,12 Итого22,552 31,736 74,96

стоимость комплекса : 94.39

ъ

0,1 8.

0,2



, уLвЕр){дАlо

Меню N9 х00104539 от 28 декабря 2024 г.

СОГЛАСОВАНО
ffиректор Государственное бюджеr,ное общеобразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная

Самарской области

Козлов А, М.

ООО ",Щетсков питание"

Полуляхова Т. А.

20 Dекабря 2024

Меню ГБоУ СоШ с. CocttoBbtй

l'лавttьtй mexHoлlo?

Бух z cu t tп е р - Ka,|l ь кул я m о р

/ПоOрезова Е, В,/

/Романова К, д./

iiio
Наименовяние блюл\

ЯУглеводы ККал

06079,7о7 Вuнеереm овоu4ной6,1 93

210
1 ,157

1,804

5,485

8,801 85,78 Щtt uз свФrcей капусmь, с
7,59 153 Коmлеmы uз мuнmая с соусом8 9,46 090

1503,263 26,37 154,2

2001,Zз 0,2 51,4

0201,52

0201,102

0,18

0,2 6,416

9,94 45,2

38

Чай фрукmовьtй

нq молоке

хлеб пшенuчньlй
Хлеб ржаной

750607,28т Итого18,576 26,26 75,202

Стоимость комплекса (руб.): 108.00

1 ,157 79,707 17uнеt6,1 9з

2,56 7,9

5,485

94,75

12,665 ,|3,566 175,92

3,916 185,04 yrrlw1

овоu4ноu

Д у.:л:'s: r, ж: у, уlу :п 9!,.:,,!:!!p,r!! !р * 9у, .,,.,.

taQ лlолоке

uз.uuнmая
1805,396

12,404

31,644

10,6 51,41,73

,l,55 0,3 13

030

030

200

1,653 0,3 9,624

66

57

Чай фрукmовьtй
хлеб пшенuчtlый
Хлеб раtсаной

90031,105 90,657 709,817 lIтого
стоимость комплекса : 109.00

+

Выход.., .

5,53

4,497

10,6

260
100

0,2

2ý,231



flирекор ООО

2024

Диреrгор Государственное бюджетное
области средняя общеобраsовательная

сосновьtй Солон

вАно
Самарской

области

/Поdрезова Е. В,/

овз

главньtil mехнолоz

Бух z ап пле р, к ал ьк ул яп о р

огрн 11l

сOпонец

ЗýдФ9ды,Бещи
Наимеllование блюда

1,157 6,,193 5,485 79,7о7 Вuнеzреm овоц4ной 060
4,497 26,37 154,2 Карmофель на молоке l50

8 9,46 Коmлеmы аз мuнlпая с соусом 090
1 ,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньt.й 020

1,102 0,2 6,416 з8 Хлеб раrcаной 020
1,7з 0,2 10,6 51,4 Чqй 200

1,804 5,ýз 8,801 85,78 карmофелемЩu uз свеrкей ка.п.усmь, с 2l0
1s,ý76 26,26 вOf ,2Ет Итого 750

1,1 57 6,,l9з 5,485 79,7о7 Цц!!!?р!цl овоu4ной 100
3,916 5,з96 3,1,644 185,04 Кgрmофель на молоке I80
12,665 1з,566 12,4о4 175,92 Коmлеmы аз мцнtпая с соусом 100

1,55 uJ 13 66 хцеб пшенu 030
1,65з 0,3 9,624 Цуэ!эецgц9! 030
1,7з Чай 200
2,56 94,75 Щu цз свемсей капусmьt с карmо{лелем 260

25,231 зt,t оs 90,657 709,8,| 7 Итого 900

'qвmDак 1

1,25 10,1з 1,48 2зз 100
1,25 10,13 7,48 233 100
2,5 20,26 14,96 466 Итого 200

11,з4 1з,566 12,4о4 1 75,92
ленuвые с соусом смеlпанньlJ|, с

mомOпlом 090
л1 23,5 177 MaKapoHHbte uзdелuя оmиерньaе с овоaцамu 150

з,58 47 016
0,18 9,94 45,2 пшеначньlй 020

1,102 0,2 6,416 з8 Хлеб рэrcацой 020
U,Zo 9,06 59 чцй с ttutпоноtп 200/7

21,302 21,606 67,48 542,12 Итого 496

1 1,34 1з,566 12,4о4 175,92
Голубцьt ленuвл,ле с соусом смеmанным с
mомаmом 100

з,5 4,1 23,5 tвdелая с I80
3,58 47 016
1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

0,25 Хлеб 025
0,26 0,06 59 чай с лuмоttолуt 200/7

21,958 21,?26 7,1,569 562,92 Итого 546

OOO "fleTcKoe питание"

к. А./

_

УТВЕРЖДАЮ

-d*lgý

3,263

75;202

10,6, 51,4

7,9

Вumамuнuзсtцuя Фрукm порц
Вumамuнuзацuя Фрукm порц

Cbtp порцuямu

q,02 47,5



сопOttец о
Ф

Наименование блюда Выходккм
ценность
Углеводы

1,25 10,13 7,4в 233 Вumамuлtuзацuя Фрукm порц 100
1,25 ,! 0,13 7,48 233 Итого 100

ООО ",Щетское питание"

Полуляхова Т. А.

20 dекабря 2024

меню Сосновьtй Солоне

fl иреrгор Государственное бюджетное
области средняя общеобразовател

Главньtй

СОГЛАСОВАНО
учрех(цение Самарiкой

муниципального
Самарской области

/Поdрезова Е. В./
/Романова К. А./

1 1,34 13,566 12,4о4 175,92
Голубцьt ЛеНUВЫе С СОУСОМ CMemOHHlrlM С

mомаmом 100
3,5 177 uзDелuя ыес 180

47 016
1,9 о,25 12,425 56,5 плценuцньlй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб 025
0,26 0,06 15,22 59 чай с лuмоном 200/7

21,958 21,726 7,1,569 562,92 Итого 54б

=--

р}кдАю

4,1'

3,58



Меню N9 х00107516 от 28 декабря 2О24 г,

Директор Государственное
области средвяя

й Солон

главный mехнолое

Бусемmер-калькуляmор

СОГЛАСОВАНО
ррещцение Самарской

муниципального
Самарской области

/Поdрезова Е. В./

к. д.i

Полуляхова Т. А.

20 dекабря 2024

Меню

ООО "Детское питание"

района

э
L
*

11огрн
бз820628?1инн

ВыходшOнность HarrMeltoBaHиe
Белки

Итого

025
025

54б

12,404

016

200/7

100

180

Ы ЛеНUВlrlе С СОУСОМ СМеmаННЫМ С

mомаmом
сшоеJ.uя

47

177

175,92

4,1

1з,566

з,58

,11,з4

Чай с
пшеначнь,Й56,5

562,92

47,50,25

21,72в

1,з78

21,958

23,5

7,1,569

8,02

12,425

8б.75стоимость комплекса

060

210
090
150
200

на молоке

193 5,485

с8,801

9,46

Чой
пluеlluчньru

Итого

7s,707

607,287

85,78

з8

153

45,2

15д,2

51,4

коmлеmы лtз мuнmuя с
uз све}ltеu

7,59

75,2о2

26,37

6,416

,10,6

4,497

26,2в

0,2

о,2

0"1 8
020

020
750

104.43стоимость комплекса

l00
7s,7075,4851,157 6,193

260
94,75 аз свеilсеu с7,92,56 5,15

I00uз мuнmuя с12,404 175,9213,56612,665
180на молокез1,644 185,045,3963,916
200

51,4 Чай10,6

66

030
0,31,653

900
709,81 790,65731,105

12|.46Стоимость комплекса

Y
жиры Углеводы

0,26, 0,06

1,157

1,73

1,102

1 8,576

о,21,7з
030

1,ý5 0,3

579,624

Итогоt"_
| аs,zзl



утвЕ
!иректор Государственное

области основная

СОГЛАСОВАНО
Самарской

раиона
Осиновский филиал

Козлов А, М.Ролуляхова Т. А.

' : 20 dекабря 2024

с(оg Меню OcuHoBKct 1-4 кл.

I
ё
Ф]

Пищевая цённос,гь
Белки Жиры Утлеводы ККал

Наименование блюда

-4
1,25

11,34

10,13

,13,566

7,48

12,404 175,92

233

3,5 4,1 17723,5

0,18 9,94

100

090

150

1,52

1,102 6,416 020
0,26

0,2

0,06 15,22

47

45,2

38

59

Голубцьt ленuвые с соусом cMemaHHbIM с
mомаmом

с овоu4амu

в

чай с лuмоном
Хпеб
хлеб пшенuчньtй

200/7
22,552 31,736 74,96 775,12 Итого 59б

стоимость комплекса ): 94.39

ООО' |',Qетское питание|' главньtй лllехнолое

Бух е ал m е р - калькуля п,l ор

/Поdрезова Е. В,/

/Романова К. А,1

ii
i}!,::

М_акаронные цзdе,хuя
Cbtp порцuямu



!иректор
области

Государсгвенное бюджетнgе
основная общеобразовательная

Полуляхова Т. А.

20 Dекабря 2024

uновскuЙ uлиал ГБоУ СоШ с.

ГлавньLй tпехнолоZ

Меню N9 хО0104539 от 28 декабря 2024 г.

СОГЛАСОВАНО
Свмарской

Козлов А. М

/Поdрезова Е. В./

/Романова К. д,/

района
филиал

OOO "flетское питание"

наимеrrование блюда
hанККал

0163,58 3,5

10011 ,34 12,4о4
Голубцьt ленuвые с соусом смеmаннлrlм с
mомсrmом

Cbtp порцuямu

1803,5

13,566

4,1 23,5

175,92

47

177

200/7590,26 0,06

02512,d250,25 56,5

0251,э78 0,25 8,02 47,5

чай с лuмоном
хлеб пшенuчный
Хлеб рсtсаной

54б562,92 Итого21,958 21,726 71,569

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

,1,9



наименование Выход
нккал

11,25 10"lз 7,48 ,ta

100,l0,13 7,48 233 Итого1,25

Диреfiор Государственное
области основная

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской
муниципального района

области Осиновский филиал

т. А,

20 dекабря 2024

еню осuновка

t7,"еr*аllr{лел---т----------_,

,l 1,34 13,566 12,4о4 175,92
Голубцьt ленuвые с соусом смеmанньlм с
mомаmом

100

4,1 23,5 177 uзdелuя с u 180
з,58 з,5 4т 016
1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчlta,lй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рнсаной 025
0,26 0,06 59 чай с лuлlоном 200/7

21,958 2,1,72в 71,569 562,92 Итого 546

ООО "Детское питание" Главньlй /Поdрезова Е. В./
/Романова К. д,/

-/

ltйЕtеЕаяlенность
Белки Жиры Углеводы

В umамuнuзацuя Фрукm порц

3,5

cbtp поtlцuямu

lc,ZZ



меню N9 х00107516 от 28 декабря 2024 г.

.Qиректор Государственное бюджетное
области основная

СОГЛАСОВАНО
учрецqение Самарской
муниципального района

филиалосиновский

Полуляхова Т. А,

20 dекабря 2024

ООО "Детское питание"

меню осuновка Сво

главньtй пехнолое

фхzмmер-капькуляпор /Ро.манова

Е. в./

к, А./

наипlенование
ккФБелки Жиры

с

Умеводы

ость

060
210

5,485

8,801

,овоu4ноЙ

uз све}rcеа85,78

090коmлеmьt Llз млlлalпая с9,46 153

l5026,37 154,23,263 4,497

20051,410,6

ь на молоке
Чай

пlценuчньru9,94 45,20,18

а,2

020
0206,416 381,102 0,2

750Итогот5,2о2 607,287l8,576 26,26

стоимость комплекса 04.43:1

LФФ]Jлr9.

аЕg
b-Oi

1,157

I l,воа

8

1,7з


