
Меню № Х00101388 от 29 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание”

Полуляхова Т. А.

20 ноября 2024
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Коневая^ д^^ость

1 Жиры У^&У/вОДЫ | ККал

^СОГЛАСОВАНО
^учреждение Самарской

>нец муниципального 
й Самарской области

рОПо
Директор Государственное бюджетн^фЪб^б 
области средняя общеобразовательна^ ‘ ола с.Соснб

РРЙЯЭТ 
5“ °/с. Сосновый 

,51т 
иг

Меню Сосновый Солонец 1-4
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------

Наименование блюда

Козлов А. М.

Выход

'^'^етскоЖи ..<
Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание

5.19***** 0,14 24 Йогурт 100
15,69 14,398 89,563 555,924 Оладьи с молоком сгущенным 200
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200

22,61 14,598 100,303 631,324 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74 58

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В. /

/Романова КА/



Меню № хОО100077 от 29 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Дийектор.000 "Детское питание'

— - Полуляхова Т. А.

20 ноября 2024

Директор Государственное бюдже^^о@Ш80^рамва$едо 
области средняя общеобразоват бла

/л -*0/ района СтаЙйп

ГБОУ СОШ
/ 3 о 2 / с. Сосновый Сопоиешв
•Ь 2 —■ Лт

СОГЛАСОВАНО
|ре учреждение Самарской 
^Солонец муниципального 
&ьски/ Самарской области 
76 \

Козлов А. М.
<О х |   ...... ...... г М
о! 1\°М1П|.638200:18оз/1г-
|Л о А ИНН 6382062871 ДыМ*

с дай
V4 ПЦщёвяя ценность Х^Оу *

Выход
'* | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное)

060

1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,217 22,366 93,26 732,12 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 108 00

Обед 5-11 классы

1,5 0,7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное)

100

1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 050
1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 050

25,325 24,166 124,891 838,68 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 109 00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание'

^Х^бразоватеТЧч

Директор Государственное бюджетное. збвательнЪвЛж
области средняя общеобразователь|ДК|^к^в с.Сосновый СоЬ^

Полуляхова Т. А.

20 ноября 2024

с.Сосновый Соп
<4 СтадрзЗфчь Э<1

. З г..
7. д X 1 7 ——\Л 

Л; ИНН 63820в2((7 /

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
ценность

,;,..ДМ1Ц.Ь.------ -----------------
Белки Жиры - ' Углеводы

I I а и м е п ова и и е бл год а
К Кал

ЮОВАНО 
аие Самарской 
^иципального 
адской области

>злов А, М.

.Выход

Завтрак 1-4 классы

22,61 14,598 100,303 631,324

5,19 0,14 24 Йогурт 100
15,69 14,398 89,563 555,924 Оладьи с молоком сгущенным 200
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200

Завтрак 5-11 классы
5,19 0,14 24 ; Йогурт 100

14,655 17,904 81,148 564,348 [Оладьи с молоком сгущенным 250
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200

21,575 18,104 91,888 639,748

!

Обед 1-4 классы

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,217 22,366 93,26 732,12

Обед 5-11 классы

1.5 0,7 2,4 4 Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) , 100

1,44 4,18 7.9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
25,325 24,166 124,891 838,68

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
ООО "Детское питание" Главный технолог 7

Бухгалтер-калькулятор

/'Подрезова Е. В.

__ Романова К. А.



^сть го}
Меню № хОО102266 от 29 ноября 2024 г.

ДР'

Ш>оо питание"

Ч^ское 
^$^50022'^Х

Полуляхова Т. А.

20 ноября 2024

Директор Государственное бюджетное 
области средняя общеобразователен

й°« -’■*
о ° °

СОГЛАСОВАНО
ное учреждение Самарской 
г,Солонец муниципального 

®п®льский Самарской области

Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы | ККал
Выход

* ** о
1ивз!2°о28°3/“

Меню Сосновый Солонец МНОГО,
Наименование блюда

5-11 классы
5,19 0,14 24 Йогурт 100

14,655 17,904 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным 250
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200

21,575 18,104 91,888 639,748 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 86.7*;

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Б В./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А,

20 ноя оря 2024

Директор Государственное бюджежд^е 
области средняя общеобразоватай»Й8 *

о о, 
5н'»/ Г .* т Л» • '

ательноТ^»^

<ола с

СОГЛАСОВАНС
учреждение Самарско!

>5»\олонец муниципальное! 
' ЛЛкий Самарской облает

у 
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в1' /о Оо 
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Меню Сосновый Солонец
А ПишейЛ’^цриность

Пяимрнпеяннр Оголяя Кы \ТС1'ФХг'СУ------1----- ; ;---------------- ]--------------------- 171 ЛкУ/Д

| Углеводы | ККал

К 5-11 КЛОССЫ СВР
5,19 0,14 24 Йогурт 100

14,655 17,904 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным 250
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200

21,575 18,104 91,888 639,748 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 86 7‘

ООО "Детское питание"

Одед 1-4 классы СВР

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,217 22,366 93,26 732,12 Итого 130

Стоимость комплекса (руб.): 104 42
1

Рдед 5-11 классы СВР

1.5 0,7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 100

1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 100
6,437 5.12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0 08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030
25,325 24,166 124,891 838,68 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 121 46

Главный технолог _ 

Бухгалтер-кал ькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К А./



Меню № хОО101388 от 29 ноября 20»

УТВЕРЖДАЮ

ое питание"Дирек

Полуляхова Т. А.

20 ноября 2024

ность
глеводы I ККал

Директор Государственное 61 
области основная общеоод

^Х*^оватеп^7* 
«ая шк*' 

#в*\*ейолол. '

21с- Сосновый Солонец

\ . Л.Х /сх _ •

\ СОГЛАСОВАН 
вательное учреждение Самаре, 
Осиновка муниципального рай; 
и$рй|рблааги Осиновский фиг

Козлов А,

Меню Осиповка 1-4 кй&&а*
------------------------------ ----------------------------------------------------

Наименование блюда Выход

1-4 нее питаниечее питание (з
5,19 0,14 24 Йогурт 100
15,69 14,398 89,563 555,924 Оладьи с молоком сгущенным 200
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200

22,61 14,598 100,303 631,324 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74,5

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В

/Романова К А



х^Меню № х00100077 от 29 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
и а я ш к г

:ое питание'

Полуляхова Т. А.

20 ноября 2024

фЛ^/\ценность

' «дб32^X3--фы | Углеводы | ККал

Директор Государственное
области основная общеоб

йое общеобразов
'е^ду'ООШ О

СОГЛАСОВАНО
(Ягельное учреждение Самарской 
Зерновка муниципального района 

таойлрбласти Осиновский филиаг

Козлов А. М

ю Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. С&ено&ый Солонец
Наименование блюда

Завтрак 5-11 классы

Выход

5,19 0,14 24 Йогурт 100
14,655 17,904 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным 250

1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
21,575 18,104 91,888 639,748 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 97 ОС

ООО "Детское питание1 Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В,-

/Романова К А,-



Меню № хОО102266 от 29 ноября 2024 г.

Директор ООО "ДетскрёФ^тание"
Директор Государственное бюдяа 

области основная общеобразг'41'^ 6'-"'ШК(

СОГЛАСОВАНО
.ное учреждение Самарской 
вка муниципального района 
Запасти Осиновский филиал

Ф

Полуляхова Т. А.

20 ноября 2024
ж

Ж- /у>
\О'®_<?>\ инн 6У"

120035 )3/о

Л°
Меню А.

я ие н и ость ----------------------------------------——
1 ^именование блюдя Выход

белки | Жиры | Углеводы | ККал

5-11 классы
5,19 0,14 24 Йогурт 100

14,655 17,904 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным 250
1.73 0,2 10,6 51,4 Чаи фруктовый 200

21,575 18,104 91,888 639,748 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова ЕВ./

/Романова К А./



УТВЕРЖДАЮ -’°®аТ 6 Л Ь|*°е 
Директор Государственное бю^!^шс*^'й= ШЖл=— 

области основная общеобгай^р]

>§1

О,0СГ"2етское питание"

.^ов''
5 м|
* <з//

Полуляхова Т. А.

20 ноября 2024

ьски й

?Жьоу<й

СОГЛАСОВАНО 
ггельное учреждение Самарской 
синовка муниципального района 
жлй области Осиновский филиал

*3о1с.№*>вк 
о ° о \ —* "Кд М'ДосрнД1 

ин*6-
Меню Осиповка

Наименование олюда^**^

> -
(о дв03/ аЗз

»ЭТА/*$

Выход
Пищевая ценность

| Жиры | Углеводы | ККалЯки

Обед 1-4 классы СВР

0,75 0,06 7.14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,217 22,366 93,26 732,12 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 104 42

1

ООО "Детское питание" Главный технолог_______д'/ТТЛодрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор______ \ / 'а:*ие*/'^-/Романова К. А.


