
УТВЕРЖДАЮ

Ж Полуляхова Т. А.

20 сентября 2024

юе питание"

с*
* 67 „ А

"^2

Меню № Х00093836 от 30 сентября 2024 ।
.Хбразова,.е

С'эв₽опо« 
Директор Государственное бюджети^ееддеобразОват 
области средняя общеобразователё^ягажола с.Сосн

СОГЛАСОВАНС
■ное^чреждение Самарской 

Солонец муниципальное
рВропальск^й Самарской облает

Козлов А. IV

ценность
Белк7Г*“ Т ’*жиры | Углеводы | ККал

1-4 чее питаниечее питание (з
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 100

8,291 6,584 24,037 215,3
Ката молочная жидкая -Дружба-с 
маслом,сахаром

210

1,73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030

14,661 13,064 62,937 455,7 Итого 527
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В.

/Романова К. А.



Полуляхова Т. А.

20 сентября 2024

УТВЕРЖДА1 /Х.У "УХч СО гл АСО ВАН О
а ’Г о г п а, * о /V

Директор Государственное бюджетов об.шеобразсаа~ель’,ое учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с С6сьоэо1й Солонец муниципального 

Ставропольский Самарской области 
/?о 21 с. Сосновый СолоМ *
I $ ° о______ 'МЙ4ШТ. ;__________ Козлов А. М.2 о ~ л»

Л'- иннМвеобгвтСГ

ценность
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------*—

Наименование блюда
------

Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Обед 5-11 классы
1,1 10,02 13,77 147 Салат витаминный 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной

260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24,112 32,722 116,249 861,041 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

20 сентября 2024

Дире; питание"
Директор Государственное бюд^с 
области средняя общеобрёзЬц^

СОГЛАСОВАНО
ё общеобразовательное учреждение Самарской 

ьна-я щкрл^р^рорйЪ'аыйСолонец муниципального
иАЦра^Э(1^5Й^р6ло^г:-л С-’-;?:?' — ■

I * КЬ/У5 ф 
||О ^Явтское Д° <о 

<С.\ питание» Меню Сосновый Солонец

ГСкий Самарской области

Козлов А. М.

'■V б1-
Пишева^ йжгость

Наименование блюда Выход
Бёлкй?'-// гл е воды К Кал

Завтрак 1-4 классы
1.6 5,96 8,86 94 Яблоки 100

8,291 6,584 24,037 215,3
Ката молочная жидкая -Дружба-с 
масл ом, сахаром 210

1,73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030

14,661 13,064 62,937 455,7

Завтрак 5-11 классы
1,6 5,96 8.86 94 Яблоки 100

10,598 7,324 31,238 240,936 Каша молочная .шибкая -Дружба-с маслом 260
1.73 0.2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
3,16 0.4 20,76 94,4 Батон 040

17,088 13,884 71,458 480,736

Обед 1-4 классы
0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060

2,288 5,588 16,298 \ 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 ; 163,904 Крокеты с соусом. 090
3,5 4,1 23,5 ; 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6.416 38 Хлеб ржаной 020
20,622 26,272 101,2 723,381

Обед 5-11 классы
1,1 10,02 13,77 147 Салат витаминный 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

13,301 12.414 15 784 200,764 Крокеты с соусом 100
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24,112 32,722 116,249 861,041

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

У_ Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Полуляхова Т. А.

20 сентября 2024

УТВЕРЖДАЮ ,
Директор ООО "Детское питание"

Х^^вая
/ .6 ^----/ • СОГЛАСОВАН) /оТ.у '■ а-У

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарскс 
области средняя общеобразовательная школа С.Сосновый Солонец муниципальное 

тойона ^тавропольский Самарской облас

■ у

Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЫЕ
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1.6 5,96 8,86 94 Яблоки 100

10,598 7,324 31,238 240,936 Каша молочная жидкая -Дружба-с маслом 260
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

17,088 13,884 71,458 480,736 Итого 587
Стоимость комплекса (руб.): 86.7‘

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Полуляхова Т. А.

20 сентября 2024

■УТВЕРЖДАЮ
//

Ди?
АЙпЧ

ООО Де ние'

я' '1(зние»

-С/Х СОГЛАСОВАНО
X<у «роло-, г'М ’ X

Директор Государственное бго^кёг^е-еещёббразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеоб|Л8ваз%г1ьная школат/Сосновый Солонец муниципального 

Ставропольский Самарской области

Х^?г?р ин^

Пищевая ценность
....................... .. ..... ............ ... .. .. .............. ...------------- «----—--------

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

а к 5-11 классы СВО
1.6 5,96 8,86 94 Яблоки

10,598 7,324 31,238 240,936 Ката молочная жидкая -Дружба-с маслом 260
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

17,088 13,884 71,458 480,736 Итого 587
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

_________________________________________ Обед 1-4 классы СВР
0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6.И16 38 Хлеб рмсаной 020

20,622 26,272 101,2 723,381 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВР
1.1 10,02 13,77 147 Салат витаминный 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной

260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб рмсаной 030
24,112 32,722 116,249 861,041 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 121,46

ООО "Детское питание" Главный технолог <рг > ДПодрезова Е. В./ 

бухгалтер-калькулятор_____ у СЛ/О Уыйеиу /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

20 сентября 2024

Меню № Х00093836 от 30 сентября 2024 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное обфе'ббрааовательное учреждение Самарской

области основная общеобра: । муниципального района 
1асти Осиновский филиал

Директор ООО "Детское питание'

Козлов А. М.

Петское Меню Осиповка 1-4 к.
Наименование блюда Выход

я ценность
I Углеводы | ККал

И>'

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 100

8,291 6,584 24,037 215,3
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
м асл ом, сахаром 210

1,73 0.2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
3,04 0,32 19,44 95 Битон 030

14,661 13,064 62,937 455,7 Итого 527
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание1 Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор___

‘/Подрезова Е. В Г 

/Романова К. АГ



УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

20 сентября 2024

" Детскоелита н и е"

ООО л

СОГЛАСОВАН'
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарскс 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального район 
Ставропольский Самарской Области Осиновский фили 

?*/'ГЕЮУ Козлов А. I

/[етское д ®
|Пппо»ие* Осиновский филиал

►К ч ценность
•ч?к^сКС | Углеводы | ККал

м.п.
. у

Сосновый Солонец
Наименование блюда

5-11 классы

Выход

1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 100
10,598 7,324 31,238 240,936 Каша молочная жидкая -Дружба-с маслом 260

1,73 0,2 10,6 51,4 Чаи с лимоном 187
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

17,088 13,884 71,458 480,736 Итого 587
Стоимость комплекса (руб.): 97.01

ООО "Детское питание1 Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В 

/Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

20 сентября 2024

Директор ООО "Детское питание'

СОГЛАСОВАНО
)9'4 »я ■

Директор Государственное бюджетное Общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобр епьная школа с.Осиновка муниципального района 

ской области Ооиновский филиал

62871
м.п.

ИНН 635

Меню Осиповка ' '

Пищевая ценность
Наименование блюда

*
* Выход

Белки Жиры Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1.6 5,96 8,86 94 Яблоки 100

10,598 7,324 31,238 240,936 Каша молочная жидкая -Дружба-с маслом 260
1,73 0,2 10,6 51,4 Чаи с лимоном 187
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

17,088 13,884 71,458 480,736 Итого 587
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



® V
® <т

Полуляхова Т. А.

20 сентября 2024

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАЛИ
ггское пита!

^Оо
■^^оР

Меню Осиповка СВО

Директор Государственной бюджетное общеобразовательное учреждение Самарско 
области основная общеобразовательная школа, с.Осиновка муниципального район;

" 1арской области Осиновский филиа

рОЛО/,,.

Пнигева ценность
| Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СПО
0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной

210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,622 26,272 101,2 723,381 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухг ал тер-кал ькулят ор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


