
УТВЕРЖДАЮ
.претор ООО "Детское питание'

Директор Государственное бюджетное 
области средняя общеобразовател
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Пищевая ценность
Наименование блюда : 1 .Гулиру-------------

Выход
Белки Жиры | Углеводы | К Кал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
3,5 4.1 23.5 177 Макаронные изделия отварные 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

15,452 15,21 75,826 532,4 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог _ 
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ Хл.е°пьная ц,'■б'о СОГЛАСОВАНО
Директор ООО "Детское питание'

Директор Государственное б> 
области средняя общеобраз.

г.( оное учреждение Самарской 
зоновый Солонец муниципального

'Самарской области

|уляхова Т. А.

\ 20 января 2025
Козлов А. М.

теню ГБОУ СОШ с. Сосновый
Наименование блюда

/УК Кал

Нишевая иен1щсгц
Белки \|'С%!йи>Ч I Углевдай’ 1 Выход

—...— Обед 1-4 классы
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 060

4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
25,462 20,243 98,132 685,791 Итого 740

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 100

5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

30,386 34,305 126,543 900,662 Итого 890
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К: А./
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Директор Государственное бюджетное общеобр^з
области средняя общеобразовательная шко/^

1яхова Т. А.

20 января 2025

УТВЕРЖДАЮ
/7Уу 7/^

Директор ОСС "Дет:
^1/.
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'ание

Белки Жиры | Углеводы | К Кал

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
Наименование блюда

ьного 
асти

м.
11638
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Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

15,452 15,21 75,826 532,4

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
6,437 . 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23,12 20,026 106,951 649,32

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 060

4.746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090

7.7 5.38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
25,462 20,243 98,132 685,791

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,25 О.1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 100

5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

30,386 34,305 126,543 900,662

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

Стоимость комплекса (руб.): 188.86
'Г'у' Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № Х00110822 от 21 января 2025 г.

062871

УТВЕРЖДАЮ
Директорп ита н ие'

ценность
Белки

Полуляхова Т. А.

20 января 2025

'иры | Углеводы | ККал

документов

Директор Государственное бюджетнс 
области средняя общеобразователь.

—

СОГЛАСОВАНО
вательное учреждение Самарской 

й Солонец муниципального 
&1\ский Самарской области

Меню Сосновый Солонец МН О Г
ВыходНаименование блюда

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23,12 20,026 106,951 649,32 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./ .

/Романова К. А./



<> Iх Ь и а я КУТВЕРЖДАЮ
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области средняя общеобразоДиректор ОО!

р^Хова Т. А.

января 2025
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СВО 1-4 Кл

СОГЛАСОВАНО 
утьное учреждение Самарской 
>вый Солонец муниципального 
зрпольский Самарской области

^ >5 * /

Белки | Жиры Д'УПТёводы | ККал
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВО
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 060

4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
25,462 20,243 98,132 685,791 Итого 740

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

Романова К. А./



утвер: город Сд,. 
> ответе^

Директо

/г 
Директор Государственное бюджетное^ 
области средняя общеобразовательна! 

/ г- -ъ

СОГЛАСОВАНО 
ательное учреждение Самарской 
.новый Солонец муниципального 
авррлрльский Самарской области

ет

ценность

Т. А.

20 января 2025
|хова

ВыходНаименование блюда
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
6,437 5.12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
23,12 20,026 106,951 649,32

Обед 5-11 классы СВР
1.25 0,1 11,9 52 | Салат из моркови с чесноком 100

5,933 5,378 23,215 159,475 | Суп картофельный с горохом 250
11,34 13,566 12,404 175,92 \ Котлеты Куриные с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 \Каша гречневая вязкая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 \Чай с сахаром 200

1,55 0,3 13 66 [Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 \Хлеб ржаной 030

30,386 34,305 126,543 900,662

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание”

Директор Государственное бюджетное общ* 
области основная общеобразовательной^ 

СтавропЬ^ьЭД

/ З̂иоавя Тш"Я9ГЛ АСО ВАН О 
еобразовательнре учреждение Самарской 
,икаг1а с.Осин&Вка'Муниципального района 
дЛбамйЬскойюблаетй кейновский филиал

^.ГЛолуляхова Т. А.

20 января 2025
[озлов А. М.

Пищевая ценность
Наименование блюда

И«ул-------------
%«>/Выход

Белки | Углеводы | ККал ^<Оо7 *

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
15,452 15,21 75,826 532,4 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

Ъоре зова Е. В./

Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор О0О7‘Д«
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Ниимрнонянио б п юл я * 0 Выход
Белки луццы—рЗ*#стоды | ККал

1 Ж <1 ЖЖ 1’1 V 1 1 V/ О <1 11 В * V к/уЖВ\л/Д<В

Директор Государственное бюджетное 
области основная общеобразователы 

Ставропо;

^^СОГЛАСОВАНО
пельноеучреждение Самарской 
сийов^а муниципального района 
жйй обл: Сти Осиновский филиал

АгдИ Козлов А. М.

Завтрак 5-11 классы
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23,12 20,026 106,951 649,32 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный техноло^ 
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО110822 от 21 января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

Директор Государственное бюджет 
области основная общеобразоетательн;

Ст 7

Прлуляхова Т. А.

' у-: 20 января 2025

Меню Осиповка МНОП

СОГЛАСОВАНО
®ДайРолол -• „
?щеббраэОвательное учреждение Самарской 
>я школа с.Ос^нрвка муниципального района 

(марской области Осиновский филиал 

и Солоней \'- 
......... ..

162871 /*»

I?1

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Ж,фы. |-ЙУеводьг | ККал

5-/7 КЛОССЫ

1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030
11,355 13,566 . 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23,12 20,026 106,951 649,32 Итого 560

С1 °имость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание1 Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


