
утвЕ вАно
Самарской

области
9:

олуляхова Т, А.

I9 Dекабря 2024

меню Сосновьtй Солоне#f 1-4 кл.

огРН
Инн

ость

Белки Жиры Углеводы ККал
ВыходIIаименование блюда

1,12 0,52 6,44

362,073

123

66

IIлов uз zовяduнь,
к-о-у,:,-9.у 

у.?, {-r.р у-!,!!

хлеб пшенuчный
Хлеб реrcаной

040
14,671 16,213 40,528

30,96

1з

9,624

200
030
030

,1,04

1,55

,1,653

0,3

20,034 16,81з 94,6з2 614,513 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

OOO "fleTcKoe питание" главньtй mехнолое /Поdрезова Е. В./

/Романова [{, д./.

А. м,

О еур цьt консерв uро ван ньaе

. 200

0,3



ооо

ООО "!етское питание"

ие"
Директор Государственное бюджетttое
области средняя общеобразовательная

Полуляхова Т, А.

19 dекабря 2024

Меню ГБоУ СоШ с. Сосновьtй

l-лавньtй пехноло?

Бух е а.п пле р - кал ь кул яп1 о })

Меню N9 х00,104539 от 28 декабря 2О24 r.

СОГЛАСОВАНО
Самарской

муниципального
области

Козлов А. М

,t:

/Поdрезова Е. В,/

/Ро,uанова К. д./

огрн

:чmаfrffiя цепность
Бёлки Жиры Углеводы ККм

Наименование блюда-reх

0,929 3,00з 5,968 060
1з,5

7,63

3 145

158

53,564

2I0

200

090

1507 ,716

0,2

10,17

0,051

2,63

5,384 41,323

1ý,01

9,45 Irалочкu с крупой с соусом
Каша рассьlпчаmая

капусmьlсалаm uз белокочанной

Чай с
1,52 0,18 9,94

232,585

57,267

45,2 020
1 ,102 о,2 38

хлеб пшенuчньtй
Хлеб раtсаной 020

22,о97 10,1 ,607 729,61 6 Итого 750

стоимость комплекса : 108.00

0,,1 185,3

2,63

22,87

13,5 145

11,355 1 3,566 12,415

9,25

176,02

279

o,z

6,46

0,051 15,01

49,56

57,267 200

I00
180

1,55 0,3 lJ 66 030
1,653 0,3 9,624

с
uс
с соусом

пluенuчltый

Каtца
Чай с

030
29,37s 23,407 1 35,979 965,587 Итого 900

стоимость комплекса : 109.00

Суп карmофельньtй с клецкамч

6,416

.2,t,61s

I z,зz, Салаm uз



наименование бпцда
ккм

За,вmрак I-4 клuссьt.

040О zy р цьt ко н с ер в uр о в {, н lt bl е0,52 6,441,12

200362,073 uз zовяluньt,14,671 16,21з 40,528

200123 Ко"цпоm uз Курпеu1,04 30,96

0300,з хлеб пшенuчttьtй
03057 Хлеб1,653 0,3 9,624

утвЕDt{цАю вАно
flиректор
области средняя общеобразовательная

Государственное бюджетное Самарской

области

А, м,

Е, в.

PolvtaHoBa К. А,

т. А.

l9 dекобря 2024

меню Сосновьtй овз

ООО "Детское питание" главньtй mехнолоz

Буzrмпер-капькуляmор

Завmрак 5-11 классьt

1,12 6,44 О zурцьt консервuрован Hble 040

17,996 ] 17,934 433,5зб Плов u,з ?овяоаньl 250

1,04 з0,96 12з Компоm uз 200

1,55 о,з 13 66 хлеб пшенuчньtй 030

1,653 0,3 9,Б24 57 030
2з,з59 1 8,534 1 08,1 зв 685,976

обеd 1-4 клuссьt
0605,968 53,564 Салаm uз белокочанной капусmы. 0,929 3,00з

2102,6з ,13,5 145 Суп карmофельный с клецкаму
0907,03 10,17 9,45 158 Палочкu с крупой с соусом
150232,585 Katua7,716 5,384 41,з23

20015,01 Чай с сахаром0,2 0,051

0209,94 45,2 хлеб пшенuчпьtй0,18

0,2 38 Хпеб рлtсаной1,1 02 020
21

обеd 5-11 клOссьt

0,1 22,87 185,з Салаm uз белокочаIIпой кuпусmы 100

3 2,63 ,13,5 145 ьньlй с клецкuма 260

1 1,355 1 з,566 12,415 176,02 Палочкu с крупой с coycoJlt I00

9,25 6,46 49,56

57,267

Каuл а zp еч нев ая р ассыпчgmая 180

0,2 0,051 15,01 Чай с сахtlром 200

1,55 0,3 66 хцеб пшенuчньtй 030

l,оsз о,3 9,624 Хлеб ржаной 030
29,378 23,407 135,979 965,587

огрн

661,55

0,52

54,034

хлеб ржаной

з

57



СОГЛАСОВАНО
Самарской

ние"

Полуляхова Т. А,

19 Dекабря 2024

меню Сосновьtй Солоне

;i сош

-Пищевая ценность
Белки Жиры Утлеводы ККал

IIаименование блюда

1,12

17,934

0,3

0,3

0,52

54,034

30,96

6,44

433,536 IIлов uз еовяduны
Компоm uз
хлеб псuенuчный
Хлеб pшcottoй

040
250
200

1 7,996

1,04

1,55

l,оэJ

lzo

66

57g,624

030
030

23,359 18,534 1 08,1 з8 685,976 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО ".Щетское питание" Главл.tьtй /Поdрезова Е. В./

/Романова К. д,/

r _---

области

О еу р цьt ко н сер в uр о в ан н ь, е

lJ



меню N9 х00107516 от 28 декабря 2024 г

Директор
облаfrи средняя

Государственное

й Солоне

СОГЛАСОВАНО
Самарской

муниципальноrо
области

т, А.

19 dекабря 2024

Выход
ККш

HamMeHoBaHlle блюда tr
Белки Жиры Углеводы

0400,52 6,441,12

2504зз,536 Плов uз zовяDuньl1 7,996 17,934 54,0з4

200Компоm uз30,96 123,1,04

030хлеб пшенuчньtй1,55

030,1,65з 0,з 9,624

550685,976 Итого23,3ý9 18,5з4 1 08,t38

Стоимость 8б.75комплекса

0,929 3,003 5,968 5з,564 Салапl uз баIокочанной капусmьt 060

з 13,5 145 с 2I0
7,63 1о,17 9,45 158 Палочкu с крупой с соусом 090

5,384 дl,з2з 2з2,5в5 чаmая 150

0,2 0,0ý1 15,01 57,267 Чай с сахаролt 200

0,18 9,94 45,2 хлеб пшеttлtчttьtй 020
0201,102 о,2 6,416 Хrеб реюаной

22,097 2,1,618 l 01,607 729,61 6 Итого 750

стоимость комплекса : 104.43

2,37 22,87 185,з Салаm uз болокочанной капусmы I00

2,6з 13,5 145 Суп карmофеJlьлIьlй с клецкамu 260

11,з55 1 3,566 12,415 176,02 Полочкtl с Kpyttoй с соусол| 100

9,25 6,46 49,56 эlо Каша zречневflя рассыпчаmая 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чuti с сахаром 200

0,3 66 хлеб пш,енuчньtй 030

0,з 9,624 Хлеб рэrcаной 030

29,378 23,407 1 з5,979 965,587 Итого 900

Стоимость компJIекса z 12|.46

ООО "Детское питание" главный пехнолое

Бухz а л m е р - кал ькул яm о р

/Поdрезова Е. В,/

/Романова К. А./

"Детское

0,3

хлеб рuсаной57

7,71.6

0,1

1,653



Государственное бюджетное
основная

СОГЛАСОВАНО
Самарской

района
филиал

Козлов А, М.

/Поdрезова Е. В./

/Романова К. А./

flиректор
области

i.,."i;,; з

Полуляхова Т, А.

19 dекабря 2024

ООО ".Щетское питание"

Меню осuновка 1-4 кл.

Главttьtй пlехноJlо?

Бухе ал mе р - кал ь кул яm о р

i:)
i_"

t вая ценность
Бе;rки )ы Углеводы ККал

Наименование блюда ч n

1,12 0,52 6,44 ые 040
14,671 ,l6,2,1з 40,528 362,073 uз ?овяоuньt 200

,1,04
30,96 123

Iсзл :l,g,ry., у _z |сур g l у 200
1,55 0,3 13 66 030

1,653 0,3 9,624 57

хлеб пшенuчнлrlй
Хлеб рнсоной 030

20,0з4 ,l6,8,1з 94,632 614,513 Итого 500
стоимость комплекса :74.58

,

i



утвЕ

ООО ".Щетское питание"

ие"
!иректор Государственное бюджетное

области основная

т. А.

19 dекабря 2024

овскuu uлuал ГБоУ СоШ с. Сосн

главньtй mехнолоz

Бухе ал п е р - к ал ь кул яm ор

Меню N9 х001 04539 от 28 декабря 2024 r

Самарской
района
филиал

Козлов А, М,

/Поdрезова Е, В./

/Романова К, д./

\R
---,-:",-,----,

ьелки l ККал
Наименование блюда Выход

1,1? 0,52

54,034

30,96

а,44 9эу.рз,ууrзу,::р.9у!:::!!:!эl:,,.,
плов uз еовяduньt
ii;iii:; iii iii:ili ,

хлеб пшенuчнлrlй

040
25017,996 1 7,934

0,3

4з3,536

,1,04 123

66

200
1з 030

0,3 9,624 57 Хллеб рмсаной 030
23,359 18,534 108,138 685,976 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

т

]t{f

1,55



Дире
!иректор Государственное

области основная

главлtьtй lпехноло?

Бух z ап tп е р - ка.п ь Ky]l яп о р

СОГЛАСОВАНО
учрежцение Самарской
муниципального района

Осиновский филиал

A-z.r

/Поdрезова Е, В,/

/Романова К. д./

т. А.

19 dекабря 2024

меню осuновка

ООО ".Щетское, питание"

о

Пцщ-.ЕЪТЯfrвность
Белки Жиры Углеводы ККал

б"-о"\Ч}Iаименование

1,12

,|7,996

1,04

1,55

1 ,653

0,52

54,034

30,96

lJ

6,44

IIЛОВ UЗ ?ОВЯDUНЫ

хлеб пuленuчный
Хлеб реrcаной

040
17,934

0,з

433,536

lzэ

66

57

250

030
0309,624

23,359 18,534 1 08,1 38 685,976 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

-_

О zу р цьt ко н с е р в uро в ан н ы е

Компоm uз Кураzu



Меню N9 хОО107516 от 28 декабря 2024 г,

Директор Государственное
области основная

Полуляхова Т, А.

19 dекабря 2024

меню осuновка

главньtй mехнолое

Бу z сtп п е р- кал ькул я пl о р

5
Ф

СОГЛАСОВАНО
учреццение Самарской
муниципальноrо района

Осиновский филиал

/Поdрезова Е, В,/

/Ро.манова К, А./
OOO "fieTcKoe питание"

Выход[IaиMeHoBaHlI. Uьщ
--aКяE.ьi Ушеводы ККы

060Салqm uз бапокочанttой6,968 5з,5640,929 3,003

210с клецкамu1452,6з

090158 Палочкu с с соусом,l0,17 9,45

150232,5855,384 41,з237,716
200

15,01 57,267о,2 0,051

020хлеб пш,енuчньtй
Чай с

9,94 45,20,18

020з8о,2 6,4161,1 02

750
729,6,1б Итого

2,1,618 101,60722,о97

Белкиъ

з

. 7,63


