
Меню № хОО101380 от 19 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор ОСЮ"Детское питание" 
>с^СаоСкая обТ

Полуляхова Т. А.

/ 9 ноября 2024

Директор Государственное бюджетное "общеобразовательное учреждение Самаре кой 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области ;_ ^3 Козлов А IV.

’ ад.

Пищевая ЦЕННОСТЬ

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.
Наименование блюда Выход

нее питание 1-4 чее питание
0.4 1,8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

20,466 17,59 81,34 580,346 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

/ Полуляхова Т

/ 9 но.

Меню

Директор Государственное бюджетное общеобразова 
области средняя общеобразовательнаЯ'йжола с.Соо 

Гд

гельн 
4ОВЫЙ 
ропо

1 .1 С

СОГЛАСОВАНО 
ое учреждение Самарской 
Солонец муниципального 

лиский Самарской области

Козлов А, М.

чбря 2024 УД М.ГЪ:

ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец .

7?
/о* О

Нишевая ценность Наименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

Обед 1-4 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

24,349 38,448 61,268 712,4 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 108 00

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24,93 38,668 67,536 752,2 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог ( /Подрезова Е В/

Бухгалтер-калькулятор _____ /Романова К. А.?



УТВЕРЖДАЮ
Д и рекор де©1 ""Детское питан 

/' Л Г/ V

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразоватёльноё"уяреждение Самарской
области средняя общеобразовательнаялц'ксу1^гСосно 

района &тав^

документов
яхова Т. А.

У ' /9 ноября 2024
Козлов А. М.

Ьый Сдлбйец муниципального 
^польск^й Самарской области

м.п

ОВЗ---------------------------------
Ц|ццевацхМ1‘ннос г б

Наименование блюда
® в

...........- * ............................-.............

Выход
Белки - гГУгЛеводь! ККал

Завтрак 1-4 классы
0.4 1 8 1.72 = 24,4 Икра кабачковая (порционно) 020

8 944 10,03 9,974 = 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0.8 26,97 : 107 Напиток из шиповника 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1 102 02 6 416 ; 38 Хлеб ржаной 020
20,466 17,59 81,34 580,346

0.6 2,7

Завтрак 5-11 классы
2,58 36,6 Икра кабачковая (порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8 46 14 61 41.39 333 Каша гречневая вязкая 180
0.8 26,97 Ю7 Напиток из шиповника 1 200
1.9 0,25 12,425 56.5 Хлеб пшеничный 025

1.378 0,25 8,02 47.5 Хлеб ржаной 025
24,478 31,376 103,789 756,52

Обед 1-4 классы
0.85 3,05 5,7 \ 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060
4.217 6 528 14.562 117.2 ■ Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
16,4 28,43 9,43 356 ■.Азу с говядиной 200
0,26 0,06 15,22 1 59 : Чай с лимоном 200/7
1 52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1 102 02 6416 38 Хлеб ржаной 020
24 349 38 448 61.268 712 4

0 85

4,217

Обед 5-11 классы
3.05

6,528

5,7 97

117.2

Салат из свеклы отварной с чесноком 100
14,562 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260

16,4 28 43 9,43 356 А зу с говядиной 230
0,26 0,06 15.22 59 Чай с лимоном 200/7
1 55 03 13 66 Хлеб пшеничный 030

1 653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24 93 38,668 67,536 752,2

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
Главный технолог Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № хОО102258 от 19 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

СОГЛАСОВАН!
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарскс 
области средняя общеобразовательная,школа с.Сосновый Солонец муниципалы-о

Полуляхова Т, А.

19 ноября 2024

Меню Сосновый ен МНОП

! райойа Ставропольский Самарской облас

о;-
\ '■ й 
V

. о'

Пищевяя ценность
-тА „ г Я —-р—-------------------------------------- Наименование блюда Выход
^<5^^920 1 Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0.6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая (порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8.46 14 61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0.8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,9 0.25 12,425 56,5 Хлеб) пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
24,478 31,376 103,789 756,52 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.7

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

гГл/ /Подрезова Е I 

/Романова К. л



Меню № хОО102809 от 19 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детскае.питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное орцеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная'ш’кр Сосновый.Солонец муниципального 

на Ста рдпол’Ьский Самарской области

Дпя7\Г 
. О ку центов .

Полуляхова Т. А.

/9 ноября 2024

Меню Сосновый Солонец СВО
Пишсная ((бйлостт. 

Белки | Жй^ь}^Лу^1еводы ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-/1 классы СВО
0 6 2 7 2.58

11 34 13.566 12.404

36.6 Икра кабачковая (порционно) 030
175,92 Котлеты Куриные с соусом 100

846 14 61 41.39

0 8 26 97

333 Каша гречневая вязкая 180
107 Напиток из шиповника 200

1.9 0.25 12,425 56 5 Хлеб пшеничный 025
1.378 0.25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

24,478 31,376 | 103,789 756,52 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВО
0 85 3,05 57 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

4 217 6,528 14,562 117.2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
16,4 28.43 9,43 356 \Азу с говядиной * 200
0.26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1 Ю2 0 2 6416 38 Хлеб ржаной 020
24,349 38,448 61,268 

____________
712,4 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СПО
0,85 3,05 5.7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

4 217 6,528 14.562 117.2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
16,4 28 43 9,43 356 .4 у с говядиной 230
0,26 0,06 15.22. 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24,93 38,668 67,536 752,2 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/ГС7 /Романова К. А./



Меню № хОО101380 от 19 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор’ООО "Детское питание"

П о л ул я хо в а Т

Директор Государственное бюджетное общеобразова 
области основная общеобразовательная шкода С.-О'с 

Ставропольский Самаре

тель?
-иное 
гай о

СОГЛАСОВАНО 
гае учреждение Самарской 
ка муниципального района 
б ^асти Осиновский филиал 

? Козлов А. М.
/ 1 Ы 19 ноября 2024 М.П.

'1 $ Ф

Меню Осиповка 1-4 кл.

/

н

Пищевая ценность
Наименование блюда

Т>елкй Жиры | Углеводы ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,4 1.8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

8,944 10,03 \ 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,8 \ 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,52 0,18 | 9,94 45,2 Хзеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,466 17,59 81,34 580,346 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог !
Бухгалтер-калькулятор

Годрезова Е. В./ 

/Романова К А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание'

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное, обще,Ьбраэбвательноё учреждение Самарской 

области основная общеобразовательйа^цжбла с.ОсинОвка муниципального района
Ставропольский С

Полуляхова Т. А.

19 ноября 2024 М.П.

Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый

асти Осиновокий филиал

в’06’-.

Козлов А. М.

Нишевая ценность
Белки Жиры Углеводы | ККал

Наименование блюда

олонец
Выход

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24,93 38,668 67,536 752,2 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 109,00

ООО "Детское питание" Гчавный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./

/Романова К. А:/



Меню № хОО102258 от 19 ноября 2024 г

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНС
' '' I/- "■ч.

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

Ьпэст»

Директор ООО "Детское питание''

Полуляхова Т. А.

19 ноября 2024

области основная общеобразовательная школа с.Офщовка муниципального района 
Ставрополье, [ий Самарской области Осиновский филиа;

। школа с.Ооиуовка муниципального района 
। ий Самарской области Осиновский филиа;

л

л*"о

Пищевая пёйиость
чЦо,лки^ ' Жв^ уч|; -^леводь1 | ККал

----------------------------------------------------------------------------г—1------------------------ -— ----щ.—. :—
Наименование блюда Выход

к 5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8,46 14,61 41.39 333 Ката гречневая вязкая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,478 31,376 103,789 756,52 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86 751

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./ 

/Романова К А./



Меню № хОО102809 от 19 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

Директор Государственное бюджетнс 
области основная общеобразовательная Г

Став{ЬпоЙКс|Л

СОГЛАСОВАНО
зователкноб .учреждение Самарской

^Р&луляхова Т. А.

/9 ноября 2024

опа с । 
рама.

|4новка■Муниципального района 
гой области Осиновский филиал

Белки

ч Гц _______
Подпевая пенноегь 

Ж и [161^ Д ^леводы ККал

б э
Наимснование блюла

*
Выход

Ч 7 ЧИЪГ//Г е\7/7
' 1 ,■,'?>/...........

\ V1 // > а' // ОбеО 1-4 классы СПО
0,85

4,217

■ 3,^8< ■ 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060
6.528 14.562 117 2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210

16 4 28,43 9.43 356 Азу с говядиной 200
0.26 0 06 15.22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0.18 9.94 45.2 Хлеб пшеничный 020

1 Ю2 ; 0.2 6416 38 Хлеб ржаной 020
24,349 38,448 61,268 712,4 Итого 710

Стоимость комп.цекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор _

^ /Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./


