
Меню № Х00093836 от 30 сентября 20

УТВЕРЖДАЮ

Директор ское питание"

ость

аарская

'Ог)

Полуляхова Т. А.

19 сентября 2024

Директор Государственное бюджет 
области средняя общеобразоват

СОГЛАСОВАВ
_ ^..^1ьное учреждение Самаре 

,1^1Юла_с<Сосновь1Й Солонец муниципалы- 
район ропольский Самарской обл.

о> В д

№ * 
*

Меню Сосновый Солонец 1

леводы | ККал

чее питание

Наименование блюда
Г"

ГРп 11163820038
ИНН 6382062871

Козлов А

Выход

чее питаниек) 1-4
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.52 0,18 9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,435 15,106 81,75 445,414 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.:

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДАЮ Хпб':'

Директор ООО "Детское питание"
Директор Государственное 
области средняя общеобр;

СОГЛАСОВАНО
(тельное учреждение Самарской

Полуляхова Т. А.

19 сентября 2024

Меню ГБОУ СОШ с.

В Ф ф

ГI фЗ

=ная школа с.Сосновый Солонец муниципального 
района Ставропольский Самарской области

Козлов А. М.

Л

► Д Тнг1ШвАя хшнность
чА-л *

1 УййЛо'/Углеводы 1 ККал
Наименование блюда Выход

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 100
2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

8,46 14,61 41,39 333 Ката гречневая вязкая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

26,613 37,027 105,028 880,937 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДАЮ

■ское питание"Д1

. ’Пчпское « 
питание» 12

Полуляхова Т. А

19 сентября 2024

СОГЛАСОВАНОВЯТе/?,
Директор Государственное бк^^ётное;оби| ’̂(3бр^зовательное учреждение Самарской 
области средняя общеоб<^^&^о/те^^|^о/т^<<Г(^с>новь1Й Солонец муниципального 

района Сте&п[ополь^ский Самарской области

I 4

9 0

Козлов А. М.

Меню Сосновый Соло№й[
ПишевАя

"ГТ................................................................
'«ценность

Наименование блхжа,,3 Выход
' .ч^Белы1?2/р | Углеводы | ККал * —г***'

Завтрак 1-4 классы
0.14 0,36 2 Огурцы порционно 020
8.33 10,229 5.112 78 254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,08 33,552 127.76 \ Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 -*5.2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 за Хзеб ржаной 020
14,435 15,106 81,75 445,414

Завтрак 5-11 классы
0,48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040
10,26 12,64 5.11 107 Рыба, тушенная в пц>мате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хзеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47 5 Хлеб ржаной 025
18,014 18,596 92,311 531,8

Обед 1-4 классы
0,85 3,05 5.7 97 Салат Бурячок 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

7.7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,2 0,051 15.01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,516 27,957 84,591 731,747

Обед 5-11 классы

26,613 37,027 105,028 880,937

0,85 3,05 5.7 97 Салат Бурячок 100
2,56 5,15 7.9 94.75 Щи из свежей капусты с картофелем 260

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,653 0.3 9.624 57 Хзеб ржаной 030

Стоимость комплрксаГруб.): 179.01

ООО "Детское питание" Главный технолог

Еухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

19 сентября 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

. у районаСтавропольский Самарской области 

|| Д Л' !§'О
■

Пищевая ценность
Белки | Жиры Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТ,
Наименование блюда Выход

О Л '

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040
10,26 12,64 5,11 107 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
18,014 18,596 92,311 531,8 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



кое питание

ВЕРЖДАЮ 
.К? Я ОГ:; 
имени

^'ШСН'Ор 
питание»

Полуляхова Т, А.

19 сентября 2024

Директор Государственное бюджета^ 
области средняя общеобразовА

СОГЛАСОВАНО

$

>азователь<

>ателиное учреждение Самарской 
кола с. ССсновый Солонец муниципального 

('польский Самарской области

/

5^?? Пищевая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
0,48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040
10,26 12,64 5,11 107 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рмсаной 025
18,014 18,596 92,311 531,8 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 к/щссы СВР
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рмсаной 020
24,516 27,957 84,591 731,747 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВР
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 100
2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свемсей капусты с картофелем 260

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшейичиый 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб рмсаной 030

26,613 37,027 105,028 I 880,937 I ИТОГО 900
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е В./

/Романова К. А./



Меню № Х00093836 от 30 сентября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
_____ Директор Государственное бюджет^оеЧ^Цррбразовательное учреждение Самарской

Детское питание" области основная общеобразовательная школах,Обиновка муниципального района
7^ос*а„..об/)- __ —■— Йт^'д0ПбгГьскии'СаМар4кой,области Осиновский филиал

Лг; 1
_______ Полуляхова Т. А. ГН®/ *~БОУ с^|Ч1М>’муЦД__________ Козлов А. М.

С/ Тд\ 1 ч'“ о / с Сосновый солоно-И19 сентября 2024 11“5 —М4Ь—(\ (Ц
* 1 1^3 *Д ОГРН 11163820038031 Л)

КПР /В®/ \°'°сЛ\ ИНН 6332062871 Д| '

” ®// Меню Осиповка 1-4 кЛ.\?^
ОДОДшя ценность

г,.:'—^№/7
ХХ*/4** *

Наименование блюда^ Выход
< Бел^;;; Углеводы ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,435 15,106 81,75 445,414 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание” , Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е: В./ 

/Романова К. А.'



УТВЕРЖДАЮ
обл. Г

; Директор ООО "Детское питание'

СОГЛАСОВАВ

Ж
I * ч>1

Директор Государственное бюджетное'общеобразовательное учреждение Самаре 
области основная общеобразовательная'ШйлаДО'синовка муниципального рай 

СтаврРлрльский Самарской области Осиновский фиг

пПО 
к /|р)пское 
пигпан11е’

Ъ* V 
\2, *\

2 ®
/в 27

Полуляхова Т. А,

19 сентября 2024
7 ГБ1

I ? а а гм-ибНЫ** >

Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый

Козлов А

'с
0^

------- .<7,Х<У -----------------------------------------------------------------
РвРл>лУхЯ>ищевая ценность )2220^<^________"_________ _________

Бедки | Жиры | Углеводы | ККал
ж. <-Наименование блюда Выход

со4\’'

5-11 классы
0,48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040
10,26 12,64 5,11 107 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свез/сих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
18,014 18,596 92,311 531,8 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 97

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е.

Романова К.



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное .общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района
Стайрсиюльвкий Самарской области Осиновский филиал

Полуляхова Т. А.

19 сентября 2024

*>

Меню Осиповка МНОГОДЕТНЫЕ 4

Л\о: М.:
ИНН 63

' ч'

Пищевая ценность
Наименование блюда <*^*г**-.. Выход

Белки' | Углеводы | ККал

/ Г /Г С >’ /

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040
10,26 12,64 5,11 107 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3.916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.9 0.25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
18,014 18,596 92,311 531,8 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

ое питание'Дире

Полуляхова Т. А.

19 сентября 2024

Меню Осиповка СВО

СОГЛАСОВАН
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарск 

области основная общеобразовательная школа С.Осиновка муниципального райе 
арекой области Осиновский фит

инн 6

----------- (.гуу--------------------------------------------------------------------------
Лишевая тайность

Беж^. ?|у Углеводы | ККал

-------------------------------------------------------- --------- —------------

Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы С НО
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

24,516 27,957 84,591 731,747 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 104.42

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В.

/Романова К. А..


