
Меню № Х00113578 от 28 февраля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор

л\<ляхова Т. А.

||/9 февраля 2025

--------------Х\"Х" Ь Л4---------- 'Ядцдеевая цеш
Белки ■воды | ККал

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа.с.Сосновый Солонец муниципального

района Ставр<X' юльскийТСамарской области

Козлов А. М.

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.
Наименование блюда

НН 63»®62871 ?

Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

27,392 27,011 73,996 647,357 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание'

Директор Государственное бюджетное общеобразоват. 
области средняя общеобразовательная школа с.Сос/с 

района Стёв

Полуляхова Т. А.

19 февраля 2025 м.п.

/ополье. 
ЛУЛ://,

——/

ЮГЛАСОВАНО 
учреждение Самарской 
лонец муниципального 
кий Самарской области

1 _________Козлов А. М.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец ...........
Пищевая ценность х ----7---- ггг’ УуГЪ? ........

Наименование блюда "■ 1!ы«н
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной

210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
6,437 5.12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,246 27,395 125,853 799,383 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский! с крупой перловой, со 
сметаной

260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

26,775 29,815 130,854 857,043 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог .Подреюва Е. В./

Бухгалтер-калькулятор' /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание” .

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное у^ре>кд^ни?э ^'ймарСкО! 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосног~ л ----—

района &га<
4Й Со; 
ЮЛЬСк Самарской

У

*

[й___ Палуляхссз Т. А.

И? февраля 2025 М.П.
,.С;<

-----------—«Девая ценность
Меню Сосновый ОВЗ //г

ККал
Наименование блюда

> V) тут--.'----

Выход
Белки

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,392 27,011 73,996 647,357

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,099 27,302 89,608 688,002

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,246 27,395 125,853 799,383

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной

260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
1,04 30,06 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102

26,875

0,2

29,815

6,416

133,954

38

869,043
Хлеб ржаной 030

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главный технолог х- , , '’"■ ■■ ■■'' Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор  Романова К. А.



я

о

УТВЕРЖДАЮ
ректор ООО "Детское питание"

Для /уЛ
* /

о|!документов

Полуляхова Т. А.

19 февраля 2025

Меню № х00114178 от 28 февраля 2025 г. а

ГЛ АСО ВАН О
Директор Государственное бюджетное общеоёрай о^.уяреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа еСосновйКЙуО^нец муниципального 

л/,ЧФ району Ставропольский Самарской области

«г IX 1П6382003303/ 5 245/
Н 6382062871

ценность
[у '| Углеводы | ККал

------------------------------------- :------------------- :------------------------ ------

Наименование блюда

—
Выход

5-7/ классы
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,099 27,302 89,608 688,002 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Г. В.
/Романова Л'. /!.



Меню № х00115321 от 28 февраля 2025 ।

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание'

1уляхова Т. А.

19 февраля 2025

Директор Государственное бюджетное общеобраз 
области средняя общеобразовательная школ 

. /ра

СОГЛАСОВАНО
еждение Самарской

:г/рвыи=Доло муниципального
ОльсКйй Самарской области

*.11.
Я ОГРН 1116382003803/* = 

'А ИНН 6382062871

о

Пищевая ценность
------ -----------------------------------

. Хо * о*/ 
'^а'д°/'Выход

Белки Жиры |~~УТлёводы | ККал

Обед 1-4 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский! с крупой перловой, со 
сметаной

210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

23,144 27,195 119,437 761,383 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./ 
/Романова К. А.

Г-
V



УТВЕРЖДАЮ
. Директор ООО "Детское питание"
< г>-Р1 -■ _.л"му-"■’■,'>"■

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательноеучреждение Самарской 
области средняя общеобразовательн^шкЗДй&СбСтой^й^Йррмец муниципального 

" ‘ амарской областиг о" 
ф,

Зя оТ
М.1

у-5т
\л^и1

дСо^З^ЙЙ 
.1820038°31|] 

820бТ8~А /о о

Пищевая ценищ’Ть , с.р^^2йз?50^

Белки 1 Жиры | Углеводы4 -р -ККаЛ

______________________________________________!-------------------------------------- ।------ ------
?// Х?^с/Э *

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы СВР
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,099 27,302 89,608 688,002

Обед 5-11 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

26,775 29,815 130,854 857,043

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб ): 219.66

Главный технолог Подре юва Г. В.
Бухгалтер-калькулятор~~ ■ Романова К -I



Меню № хОО113578 от 28 февраля 2025 г.

утвер: -ЖЖ -
Директор ООО "Детское питание"

, - Полуляхова Т. А.
//^7 19 февраля 2025

Меню Осиповка 1-4 кл.

-^СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района
Ставропольский Са арркой области Осиновский филиал

ПиШеваягценность

Белки Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда

Козлов А. М.

Выход

--------------- 24

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,392 27,011 73,996 647,357 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог ■/Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
// (Ту \ ' г

Директор ООО "Детскоепитание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное.учреждение Самарской

области основная общеобразовательная школа с Оси-'овка муниципального района 
Ставропольский Самарской рбласгД Осиновский филиал 

. / ГБСМ С(Уш Г
'I- /; о ° I с.
5 •• -.1— Л —Ту 
М.Ц?'г .4 11163Я-1у II 
' ■-° ИНН 638206>Д'1 Л V :

Ч \ I
Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец

Полуляхова Т. А.

19 февраля 2025
Козлов А. М.

Пищевая ценность
Наименование блюда

*
т*г

у
Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,099 27,302 89,608 688,002 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Г-' ></ /'
Г.... , (у- А//Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО114178 от 28 февраля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
етскоеДиректор О

--ТТГ'- СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

области основная общеобразовательная 
Ставрополье*

с,Ос/новка муниципального района 
1р/Самадской области Осиновский филиал

документов

уляхова Т. А.

19 февраля 2025

Белки 22( Г^'??ог'ь1 | ККал

Меню Осиповка МНОГОДЕТНЫЕ
Наименование блюда

1' \ \
?В71 / 

о

Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,099 27,302 89,608 688,002 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



Меню № хОО115321 от 28 февраля 2025 г

УТВЕРЖДАЮ
Директор О

дО^У^ОВа Т А' 

февраля 2025

СОГЛАСОВАНОл = о О р 3 3 0 8 дДчЧ-
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная шкр.Зй с.Осинрвка муниципального района

Нй^евая^еннрст^и'
Белки | Жиры'~"Т''^ГТеводы | ККал

» и‘ С

Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СПО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,94 27,86 111 Компот из Кураги 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

23,144 27,195 119,437 761,383 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./

4


