
ООО "Детское питание"

Директор Государственное бюджетное
области средняя общеобразовательная

Полуляхова Т. А.

18 Dекабря 2024

меню Сосновьtй Солоне 1-4

Главньtй lпехно.цо2

Бух z ал пtе р - к а л ь KyJ l яп о р

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской

муниципального
области

Козлов А. М.

/Поdре,зова Е, В,/

/Романова К. д./

Пищевая цецность Выход
Уtлеводы ККал

наименование блюда чБе.ltки Жиры

010Вumамuнuзацuя Сыр3,58 3,5 47

7,598 9,46 220
040

15з

0,20

0209,94 пLuенuчllыu

сПельменu
u

1,52

0,05

0,18

0201,10? 6,416

45,2

со

200u

о,2

0,2 10,6 5,1,4,l,73

51035,496 339,6 Итого16,212 1з,59

'I l- "..

о,95 5

Чай



Меню N9 х001 04539 от 28 декабря 2024 г.

СОГЛАСОВАНО
ие"

Полуляхова Т. А.

18 0екабря 2024

Меню ГБоУ СоШ с. Сосновьtй

Ihаыtьtй mехнолое

Бvх е a,u m е р - к ал ь кул я п1 о р

[иректор Государственное бюджетное общеобразовательное учрещдение'Qамарсkой
области средняя общеобразовательная

области

Козлов А, М,

ООО ",Щетское питание" /IIоdрезова Е. В,/

/Романова К, А./

сош
Солонец

1 l1 638200з8Oз

ценность
Белки Жиры Углеводы ККал

Наименованlrе б.пюда \

060

2101,44

Салаm uз cBeJlcux поj|ludор .t о?урцов (лtасло

расmumепьное)
Борrц с фасолью ч карmоФепем, со смеmаной

1 2,665

7 ,14

7,9

12,404 090Бumоцкц с соусом cшemattl]lм
4,18

,l3,566

4,13,5 1502з,5

0;24 0,08 25,96

1,52 0,1 8

175,92

45,z

31

16з

102

020
1 ,,102 0,2 6,416

9,94

MaKapottHarl е uзdелuя оmварные
компоm из свехсах яблок

Хлеб рнеаной

хцеб псuенuчньlй
020

21,217 22,з66 93,26 732,12 Итого 730

Ст,оимость компJIекса (руб.): 108.00

1,5 0;7 2,4

7,9

Салаm uз свФлtuх помudор u оz!рцов (масло

163 с ,Фg:p:уу,ужрзg:!!у?!,:,9,9.,9!9I:!_|l9'!!
1 75,92

245 ые uзdелuя
127,76 uз све}rcах яблок

66 пulенuчнlrlu

2601,44 4,18

12,665 1 3,566 12,404

46,0 1 1

100
6,437 5,12 180

200
030

0,08 33,552

1,55 v,J 13

9,624

25,325 24,1вв 124,891 838,68 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

J

Выход

0,75 0,06

180

I00

Бumочt<u с соусом смеmанным

1,653 0,3 Хлеб рэtсаной 030



СОГЛАСОВАНО
Дирекгор Государственное учрещдение Самарской
области средняя муниципального

Самарской области

т. А.

18 dекабря 2024

меню Сосновьtй Солоне

3,58 47 010
з,58 3,5 l^, Итого 10

Сmочмосmь комплекса (pv6.1 : 1 06.56

ООО ",Щетское питание" Главньtй пlехноло2 /Поdрезова Е, В,/
Бу х е а.а m е р- к а,п ь куляпlо р /PoMattoBa К. д./

cotu

пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы ККм

Наименовацие блюда Выходtl

8 9,46 7,59 ,153 u с 250
0,28 0,05 0,95 5 кон 050
,1,55 0,3 13 66 пLuеначнlrlu 030

1,653 0,3 9,624 57 оu 030
|,rý 0,2 ,10,6

51,4 Чай u 200
1з,213 ,t 0,31 41,7в4 332,4 Итого 5б0



Ф(о
a-

утвЕ
Дирепор Государственное бюджетное
области средняя обцёобразовательная

сfФ+ 2024

меню Сосновьtй Солоне овз

авmрок ОВЗ Вuпtал t
3,58 з,5 47 010
3,58 47 В u tпшмuнuз оtluя С btp по рццяJwа 010

94 Итого 20

Сmочмосmь комплекса hч6,1: 198.82

глсtвньtй mехноло?

Б у х z ал п te р- к ал ь к ул яtпо р

/Поdрезова Е. В./

/Романова К. А./

Пищевая ценность наименоваtlие блюда

12,665 1 3,566 12,4о4 175,92 Баmоцкu с соусом смеtпанIlьtм 090
4,1Е 7,9 16з Борtц с фасолью u карmофелем, со смеmаной 2l0

о,24 0,08 25,96 102 колrпоm uз свемсuх яблок 180
4,1 2з,5 177 Макарон н bt е u з d елuл оmв арны е 150

0,75 0,06 7,14 з,l
Солаm uз свеuсuх помаОор ,l о?урцов (масло
расmumельное)

060

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньlй 020
1,102 о,2 в,416 38 Хлеб рлсttной 020

21,21f 22,з66 93,26 732,12 Итого 730

Обеl 5-1l классьt
12,665 13,566 12,4а4 175,92 Бumоцкu с соусом cшemaшHblш l00

1 ,44 4,18 7,9 16з Еррулц с фасолью u корmофелем, со смеmаной 260
0,08 127,76 компоm uз cBeltcltx яблок 200
6,437 5,12 46,01 1 245 ые uзdелuя 180

Салаm цз crecl{ux помudор u о?урцов (масло
расmumельное)

100

13 хлеб пшенuчttьtй 030
0,з 9,624 Хлеб рсrcаryqй 030

25,325 24,1 6ý i z+,Bst 8з8,68 Итого 900

8 9,46 7,59 Пельменu оплвлрньIе с бульонол| 220
0,28 0,05 0,95 Ц9цц!рр, о н с ер в u р о в он bt й 040

0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньlй 020
1,1о2 0,2 6,416 38 Хлеб рцаной 020

0,2 10,6 51,4 Чай фlрукmовьtй 200
1 2,632 10,09 35,496 292,6 Итого 500

,futBmpaK 5-1 l классьt
Е 9,40 7,59 ,15з

Цзцрцg!ц !ц!црryы е с бульоном 250
0,28 0,05 0,95 5 Црц u О _о рзрцр ер в u р о в пныil 050
1,55 0,3 1з 66 хлеб пшенцчньtй 030
1,653 9,624 Хлеб рнtаной

Чай t|lpyKm,oBblй
030

1,7з 0,2 10,6 51,4 200
13,213 10,31 41,764 . 332,4 Итоrо 560

ООО "!етское питание"

1,44

2,4

1,55 66

1,653

В а mq,нu нuз ацuя С bt.D порц аямu



Меню Ng хО0107516 от 28 декабря 2024 г,

Директор
области 0редняя

сосновьlй Солон

СОГЛАСОВАНО
учреr(дение Самарской

муниципального
Самарской области

т, А.

I8 dекuбря 2024

ьная

ккtr
Еаипrепование

ýýeboMt

0,28 0,05 0,95 5 П олtu d о р ко il с ер в u р о в il п bl й 050

8 9,46 7,59 Пельменu omraptble с бульонолt 250

1,73 о,2 ,l0,6 51,4 Чuй tРрукmовьtй 200

1,9 0,25 12,425 56,5 хцеб пшенuчttьtй 025

1,378 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

1 3;288 10,2l 39,585 зl3,4 Итоrо 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

0,75 0,06 7,14 31
Салаm uз свехкuх помudор .t о?урцов (масло

расшuшашное)
0б0

1,44 4,1в 7,9 Борu4 с фасолtьtо u карmофелем, со смеmаной 210

lz,oob 1 3,566 12,404 175,92 Бumочкu с соусол, смеmанньIм ()90

3,5 4,1 177 Макаро н н bt е ш d елuя о плв ар н bI е I50
а,24 0,08 25,96 102 ко.uпоm uз свеuсuх яблок I80
1.52 0,18 9,94 45,2 хлtеб пшенuчньtil 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржuной 020

21,217 22,366 93,26 т32,12 Итого 730

Стоимость KoMпJreKca (руб.): I04.43

l00а,7
Сilл|алп uз свехкuх помudор u оцрцов (масло

расmumаlьное)
2604,18 7,9 163 Борtц с сРасольtо u карmофолем, со смеmал.ой1,44

I0012,665 1 з,566 12,4о4 1 75,92 Бumочкtt с соусом смеmанньlм
MaKapoHHbte uзdапuя omBopltbte I806,437 5,12 46,011

компоm uз све}rcuх яблок 2000,08 зз,552

0300,3 ,13 66 хлеб пшенuчttьtй
0301,653: 9,624 57 Хлеб рлtсаной
900838,68 Итого25,325 24,166 1 24,89l

Стоимость комплекса (руб.): l21.46

ООО "Детское питание" главньtй mехноло? /[IоОрезова Е. В./

/PoMcпtoBa К. A,i

Выход

1,5 4

0,з



утвЕ

ООО ",Щетское питание"

Директор
области

Государственное бюджетное
основная общеобразовательная

СОГЛАСОВАНО
Самарской

раиона
фйлиал ,

т, А. А. м.

/Поdрезова Е. В./

/Романова К. д./

18 dекабря 2024

Меню осuновка 1,4 Klt.

главньtй mехнолое

Бухz alt пtе р - к аль кул я m о р

наименоваtlие блюда
ККалУглеводыБелки Жиры tl

010473,5в

220с otl()M7,59 1538 9,46

040ьrц0,950,28 0,05

02045,2о"1 8

020380,2 6,416

9,94

1,102

200

пLuенuчныu
u

uЧай0,2 10,6 51,41,73

510Итого1в,212 13,59 35,496 339,6

стоимость комплекса : 94.39

J.э



д

утвЕ

ООО ",Щетское питание"

Дирекrор Государственное бюджетное
области основная общеобразовательная

т. А,

18 dекабря 2024

uновскuЙ uал ГБоУ СоШ с, Со

пtавньtй mехнолоz

Меню N9 x00,104539 от 28 декабря 2024 г.

ОГЛАСОВАНО
Самарской

пального района
филиал

Козлов А. М.

/Поdрезова Е. В,/

/Романова К. д./

{i,

ЩiSffiость
Белки Жиры Углеводы KKart

Наименование блюда

0,28

8

0,05 0,95

7,59

10lб

9,624

По"м Koll u
Пельменu с
Чай u

050

2509,46

1,73, 200
1,653 ,

030
0,3 lJ 66 030

1з,213 10,31 41,764 332,4 Итоrо 5б0

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

Выход

о,2 51,4

0,3 57



6382оs287.i

Ккал
Наименование блюдач

СОГЛАСОВАНО
Дирекгор Государственное учрещцение Самарской

области основная раиона
Осиновский филиал

т, А,

18 dекабря 2024

меню осuновка

з,58 J,э 47 В umамuн uзацuя Cbtp порцuямu 010
з,58 3,5 47 Итого 10

ООО "пQетское питание" пtавньlй mехноло? /Поdрезова Е. В./
/Романова К. д./

9,46 7,59 153 rIельменu оmварные с бульоном 250
0,05 0,95 Пом uёор консерв uр о ван lrl й 050
0,з 13 ьь хlеб пшенuчный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хаеб рсlсаной 030
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай сЬрукmовьtй 200

13,2,1з 10,3l 41,7в4 332,4 Итого 5б0

]
э
о

F,teHHocTb
Углеволы

8

0,28 5



Меню Ng х00107516 от 28 декабря 2024 г.

Директор Государственное
области основная

Полуляхова Т. А.

I8 dекабря 2024

меню осuновка

главньlй пехнолоz

СОГЛАСОВАНО
учрещqение Самарской
муниципального района

Осиновский филиал

/llоdрезова Е, В./

/PoMaHoBct К, А,/

а

ООО ",Qетское питание"

FIаппrенованIле Выход
Белки ккmУглеводы

ttocTb

з1
Салоm uз свехtсuх помudор u оеурцов (масло
pцcmumeJlbHoe) 060

4,18 Борu7 с фасолью u карmофелем, со смеmilцой 210
1 з,566 12,404 175,92 Бumочкu с соусом смеmgнным 090

J,э 4,1 zё,с 177 Ма кар о н Hbte uзd аluя оmв ар Hbl е 150
0,24 0,08 25,96 1о2 компоm uз свеuсuх яблок l80

0,18 9,94 45,2 хлеб tltценuчноlй 02()
1,1о2 о,2 6,416 з8 Хлеб рнсаной 020

22,3вб 93,26 732,12 Итого 730
стоимость комплекса 104.43

огрн
инн

7,14

1,44

12,665

21,217


