
Меню № Х00101380 от 19 ноября 2024

Директор ООО "Детское питание”

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

18 ноября 2024

СОГЛАСОВАВ
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарско 
области средняя общеобразовательная щкола с.Соснсвь й Солонец муниципвльног 

.'д/ \” района Ставропольский Самарской облас

Козлов А. 1\

М.П.

1-4 ~ оМеню
-Т1кщевая ценность

^^ЙНН^ъ^Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

чее питание 1-4 чее питание
10,06 23,92 1.6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Ката Янтарная 210
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040
20,1 38,071 64,91 868,667 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

18 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ -,оа СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная школа с.Соеновый Солонец муниципального, 

-■л' ~ “|Прл ^кий Самарской обл.
лз 'О I 
.5 о\

района С.тав 
0^

м.п.
Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец

1ЛСТ 1

Козлов А. IV,

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

-Белки | Жира | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060

6,24 5,16 31,73 231
Сун картофельный с крупой (гречневой) 
Люб ительски й 200

7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
34,348 21,714 139,671 908,573 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 108,00

Обед 5-11 классы
1,31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100

6.24 5,16 31,73 231
Суп картофельный с крупой (гречневой) 
Люб ительски й 250

7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
17,358 8.91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030
36,19 27,324 152,757 1 011,268 Итого 870

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 109 00

Главный технолог( Лодрезова Е; В.

Бухгалтер-калькулятор- ' /Романова К А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское'питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразоайтельная^ьи^дла с.Сосновый Солонец муниципального 

' Ч' района Став юпо'льсйий Самарской области

^Д^Н^луляхова Т. А.

О\\ 18 ноября 2024
Козлов А. М.

13 о

э покументов Меню Сосновый Со.юнец ОВЗ
\\_Г

11 ишевая
7 » ^ ТГ................

ценность 
77$// Наименование блюда Выход

Ьех^Д -Жиры К Кал
X? 7)77..—

Завтрак 1-4 классы
10 06 23.92 1,6 266 Печенье 050
668 13 7 27.54 451 Кант Янтарная 210
0.2 0.051 15,01 57.267 Чай с сахаром 200

3 16 0.4 20,76 94,4 Батон 040
20.1 38.071 64.91 868,667

20.89 38.171 70.1 892,267

Завтрак 5-11 классы
10 06 23 92 1.6 266 Печенье 050
6 68 13 7 27.54 451 Ката Янтарная 260
02 0.051 15.01 57.267 ■ Чай с сахаром 200
3.95 0.5 25.95 118 Батон 050

Обед 1-4 классы
1 276 1 836 7 317 49.219 Салат картофельный с огурцами 060
6,24 5,16 31,73 231

\Сун картофельный с крупой (гречневой) 
Любительский 200

7,201 9,414 11,784 158,764 : Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
16.131 4 924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0 878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180

1 52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшена чн ый 020
1 ’ 02 02 6 416 38 Хлеб ржаной 020

34,348 21.714 139,671 908,573

36.19 27,324 152,757 1 011,268

Обей 5-11 классы
1 31 3 24 6 46 60 4 ( плат картофельный с огурцами 100
6 24 5.16 31.73 231

Суп картофельный с крупой (гречневой) 
Л ю би тел ь с кий 250

7 201 9 414 11.784 158 764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
17 358 8.91 48.02 312 Пюре из гороха 180
0 878 32.139 126,104 Комнот из сухофруктов 180
1.55 03 13 66 Хлеб пшеничный 030
1.653 0.3 9624 57 Хлеб ржаной 030

Стоимость компГ1екса-(руб.): 179.01

ООО "Детское питание"

•хгалтер-калькуляпюр

Главный технолог Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № хОО102258 от 19 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное ОЕадёобразова'тел^ное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа ^Сеймовый Солонец муниципального

* йаййна Отйропольский Самарской области
Х>0Ы1аС1

Полуляхова Т. А.

18 ноября 2024
I Д ут?

Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЫЕ
.'Нишевая ценность

... ■ " щ ■^■ГТ77~--------т.......... ...... Г.........  "" 
ф/уЖиры | Углеводы | К Кал

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
10.06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

3 95 0.5 25 95 118 Батон 050
20,89 38,171 70,1 892,267 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухг а,ч тер-коль куля тор

'Подрезова Е. В. / 

'Романова К А.



*1 енЮВ||&Г

Меню № хОО102809 от 19 ноября 2024

[бпуляхова Т. А.

18 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ
1е"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное, общеобразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразф'вД^ед^я школа с.рдбновый Солонец муниципального 

вропольский Самарской области/°ф г/
__ / $ -Л/\

/о г

Меню Сосновый Солонец СВР
Нишевая ценность ■ 1 р. \ 4Наименование блюда Выход

-^^Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
10,06 23,92 1.6 266 Печенье 050
668 13 7 27.54 451 Ката Янтарная 260
0.2 0,051 15.01 57.267 Чан с сахаром 200

3 95 0.5 25 95 118 Батон 050
20,89 38,171 70,1 892,267 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
1,276 1,836 7317 49.219 Салат картофельный с огурцами 060

6,24 5 16 31,73 231
Суп картофельный с крупой (гречневой) 
Любительский 200

7,201 9,414 11,784 158.764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
16 131 4 924 40,345 260.286 Пюре из гороха , 150
0.878 32,139 126,104 Комнот из сухофруктов 180
1.52 0,18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020
1.102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

34,348 21,714 139,671 908,573 Итого 720
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-// классы СВР
1 31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100
6.24 5 16 31,73 231

Суп картофельный с крупой (гречневой)
Любительский 250

7.201 9,414 11,784 158.764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0 878 32,139 126 104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0.3 9.624 57 Хлеб ржаной 030
36,19 27,324 152,757 1 011,268 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское пита ние" Главный технолог С /Подрезова Е. В./

Бухгалт ер-кал ькулятор \ ______ '' /Романова К. А./



Меню № Х00101380 от 19 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ л Ц)«О.Г| СОГЛАСОВАНО
оё питание"

Полуляхова Т. А.

18 ноября 2024

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательная школ?с.С)синовка муниципального район?

Ставропольский,Самарской облас Ги Осиновский филиал 
‘ .. . /О/

Меню Осиповка 1-4 кл

Козлов А. М.

Пишевая ценность _.«**^**^
Наименование блюда

.. .[ . | Углеводы | ККал
Выход

1-4 чее питаниечее питание (з
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Ката Янтарная 210
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040
20,1 38,071 64,91 868,667 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74,58

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Директор ООО "Детское питание'

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное беджа*-,оо общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательнай школа с.Осиновка муниципального района 
Ставропольский Самарс&й области Осиновский филиал

СТ/

Полуляхова Т. А,

18 ноября 2024

Ставропольский Са,

Козлов А. М,

С.---------- .------------------------------------------
Пищевая ценность №|| |Н—

Наименование блюда Выход
| Углеводы | ККал .... ......... .................

Обед 5-11 классы
1,31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100

6,24 5,16 31,73 231
Суп картофельный с крупой (гречневой) 
Л.юб и тел ь ски й

250

7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
36,19 27,324 152,757 1 011,268 Итого 870

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 109 00

Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор /Романова К А./



Меню № хОО102258 от 19 ноября 2024 г.

СОГЛАСОВАНОУТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

✓ о л47
Директор Государственное бюджетноеобщеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная щкояас Осиповка муниципального района

пасть г'

16НТОВ 1^55

Полуляхова Т. А.

18 ноября 2024

арекой области Осиновский филиал

______Д Л/ /

/Д/?М

Меню Осиповна МНОГОДЕТНЫЕ^

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

—Д^елки | Углеводы ККал

... ... — Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
10.06 23,92 1.6 266 Печенье 050
6,68 13.7 27,54 451 Каша Янтарная 260
0,2 0,051 15,01 57,267 Чан с сахаром 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

20,89 38,171 70,1 892,267 Итого 560

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-кап ькулятор

/Подрезова Е В.1 

_ /Романова К А.'



Меню № хОО102809 от 19 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное рбщео^бразоеателы^'бе учреждение Самарской

Директор ООО-"Датское питание"

Подуляхова Т А.

18 ноября 2024

области основная общеобразовате4^^?шкФ^^х)синРе1гёсмуниципального района 
т - |фобПастирсиновский филиалСтаврополе

Меню Осиповка С ВО
11|пиева»<'11е1шосп>

Наименование блюда Выход
Жирь.:/ *Л?>/еводы К Кал

Р И’ .хХ\ //
Обед 1-4 к:шссы СВР

1 276 1 836 7.317 49.219 Са кин картофельный с огурцами 060
6 24 5,16 31,73 231

Суп картофельный с крупой (гречневой)
Любительский 200

7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
16,131 4.924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0.878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0.18 9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6.416 38 Хлеб ржаной 020
34.348 21,714 | 139,671 908,573 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание' ГлавныI/ технолог /' /Подрезова Е. В./

Ьухгалтер-калъкулятор '_____ /_______ / /Романова К. А./


