
Меню № Х00093836 от 30 сентября 2024 г

Директор Государственное бюд:
области средняя общеобразом

АЮУТ

С г 
2> а Полуляхова Т. А.

18 сентября 2024

Меню Сосновый Со: 1

СОГЛАСОВАНА
ое учреждение Самарской

школа с. Солонец муниципального
укий Самарской облает

с. сосновый Соло^ТГц^Д
Козлов А. К/

382003303

|иэдевая ценность
1 1 'А 1/1VI Г* И ПИ «Д II И О (1Л1ЙПО

----- ]------------ ------- ....—-----

Белки ' Жиры | Углеводы | ККал
1 1 Л 11 IV! V НМОЛ 11 >1 V ОЛЮДл Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гулят из птицы (филе куриное) 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,722 25,021 58,756 582,577 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог__

Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е В.

/Романова К А.



УТВЕРЖДАЮ

АР^< "Детское питание"
Директор Государственное бюдж< 
области средняя общеобразоват

.0

’Л/ 
Ф <х> /

СОГЛАСОВАНА
щеобразовательное учреждение Самарско 
скола с'Сосновый' Солонец муниципальное' 
райр^аСтавропольский Самарской облает

О $/
г~—У '>^с=с> х%Л.\уу

\оз
1С© * И 

/?«// 
/л? /о//

Полуляхова Т. А.

18 сентября 2024

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый

м п<ШтШ2062871

с. Сосновый Козлов А,

< ’о, в /титаА* <л..

'<№Ч
Наименование блюда Выход

некая ценность
иры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
4,746 4.302 18,572 127,578 Сун картофельный с горохом 200
2,97 5,67 11,66 116 Капуста тушеная 150

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,021 25,11 86,309 702,581 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 108.00

* а
2 0

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,316 6,321 19,838 148,28 Капуста тушеная 180
0,878 32.139 126,104 Компот из сухофруктов 180

1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025

28,457 27,58 106,216 825,066 Итого 860
Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



питание »

УТ в

луляхова Т. А

! 18 сентября 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бю^<^^ре''^о,^ер^^зрвата;1ьное учреждение Самарской 

области средняя общеобразй'в9^<^&&^ Солонец муниципального
/до <$/ района ’С^8|чдлольскЛй Самарской области

Козлов А. М.| о ° I с- Сотновь^-идо^ц?
5 Ц ОП^ЙП«00Э803 

ГЙЛ инн 8382062871 /

--------П ■' ---------------------------------------<Йн1Илаяйцм1нос!1. -------------------------------------------------------------------------------------------------------------

11 а 11 м е 11 о в а 1111 е бл юд а ’ • Выход
Белки | Жиры Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 ; 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
3.5 4,1 23,5 :■ 177 Макаронные изделия отварные 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,722 25,021 58,756 582,577

Завтрак 5-11 классы
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1.378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
26,315 26,161 85,356 671,377

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
2,97 5,67 11,66 116 Капуста тушеная 150

11,648 8,565 2.097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,021 25,11 86,309 702,581

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шпицель) из курицы с соусом 100
4,316 6,321 19,838 148,28 Капуста тушеная 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180

1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

28,457 27,58 106,216 825,066

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
ООО "Детское питание" Главный технолог

’хгалтер-калькулятор

_ Подрезова Е. В.

" Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

•‘■ПР.

Полуляхова Т. А.

18 сентября 2024

СОГЛАСОВАНА
Директор Государственное 5^Жетй'бе: общеобразовательное учреждение Самарско 
области средняя общеобразовательная Школа 0,Сосновый Солонец муниципальной 

рай'она Ставропольский Самарской облает 
/г-та%7 ГБОУСД4 Ц .

■. -АЭД т. '! / /. с Д Ат? о

Меню СосновыйСолонец
Пищевая ценность

Белки Жиры | Углеводы | ККал
Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
26,315 26,161 85,356 671,377 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог

> Бухгалтер-калькулятор

'Подре 'зова Е‘ В 7 

/Романова К. А7



Директор Государственное бю
области средняя общеобраэо

\ ■ ’

'АЮ

Директор ООО "Детское питание"

/з>*

Полуляхова Т. А.

18 сентября 2024

Нишевая ценность
Белки ГЕ К Кал

г т\о 7

•5оватс

лропо»,
СОГЛАСОВАН

Общеобрдзррйтельное учреждение Самарою 
й’&Люлаб.Сосндвый Солонец муниципалы^

* 0)

о । с С^рй)46на Ставропольский Самарской облас

Меню Сосновый Солонец СВ
Наименование блюда Выход

ок 5-11 классы СПО
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чип с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб) пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной) 025
26,315 26,161 85,356 671,377 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.7'

Обед 1-4 классы СПО .... ■............ л -.... ..............
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
4.746 4,302 18,572 127,578 Сун картофельный с горохом 200
2,97 5,67 11,66 116 Кт/)’ста ту/иеная 150

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(1 II нацель) из курицы с соусом 090
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,021 25,11 86,309 702,581 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СПО
1,157 6,193 5.485 79,707 Винегрет овощной 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный) с горохом ' 250
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,316 6,321 19,838 148,28 Капуста тушеная 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180

1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб) ржаной 025

28,457 27,58 106,216 825,066 Итого 860
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Плавный технолог 

бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00093836 от 30 сентября 232'

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАН

тор токое питание"

уу/рз ' Л»
Полуляхова Т. А.

18 сентября 2024

Директор Государственное бюджегйоёобщеобразовательное учреждение Самарою 
области основная общеобразр'^^вЛ^н^'.йиЩда Д^Осинрвка муниципального райо 

О^а^^еЛьский Сам^ской 'области Осиновский фили

V’ а ДогнМнШгоозгту'.- I
Козлов А.

П11ГГ>оние»
ИНН 63820528’

<6/

^^Ш^ценность --------------------- :--------Наименование блюда Выход
| Углеводы | К Кал

1-4 чее питаниенее питание (з
0,56 \ 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 ! 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
3,5 > 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0.2 \ 0.051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,722 25,021 58,756 582,577 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74

ООО "Детское питание1 / // авн ы и техн ол о г

Бухгалтер-калькулятор

"'Подрезова А. .

/Романова К .
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"Детское питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с Осиновка муниципального района 
СтаеропдльсКйй Самарской области Осиновский филиал

Детское
Полуляхова Т. А.

18 сентября 2024
«О г * .

/ Меню Осиновский филиал

■ ' $’ о- - >/ , ОПИН"----------

ГБОУ СОШ ^основы й Солонец

Козлов А. М

Наименование блюда Выход

5-11 классы

ищева^/ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
26,315 26,161 85,356 671,377 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

ООО "Детское питание' Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е: В.,

/Романова К. А.,



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

18 сентября 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа С.Ооиновка муниципального района
/'® /Ставропольский Самарской области Осиновский филиал
I * п ? I с. Сосноаьй Сыюнен * I

1 я-*' !
% О) 3 ,П\О1 ни II ------ -у а. 7 (_7

м® I .

Меню Осиповка МНОГОДЕТНЫЕ
'■> ;Г Пищевая ценность

Белки-1- ‘‘Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

0,2 0,051 15,01 57.267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
26,315 26,161 85,356 671,377 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" , Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

'Не >,

Полуляхова Т. А.

18 сентября 2624

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бю ТНое Общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная шкйлй.с.Осиновка муниципального район;
Тавр'Ойол^ский Самарской области Осиновский филиа

Меню Осиповка СВО
ОчР С

— ------—р-------------
фя ценность

Наименование блюда
*

Бе'гк" | Жчрь | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВО

Выход

1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Сун картофельный с горохом 200
2,97 5,67 11.66 116 Капуста ту те на я 150

11,648 8,565 2,097 169,992 С те йк(Шницель) из курицы с соусом 090
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020

24,021 25,11 86,309 702,581 Итого 720
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

^/Подрезова Е. В..

-"‘''/Романова К. Л.,


